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АНАПЧАНЕ ПОКОРИЛИ 
«КУРОРТНЫЙ ОЛИМП-2017»
Впервые на «Курортном Олимпе» выбира-

ли лидеров в номинации «Лучшее средство 
размещения, работающее по системе «Все 
включено». Первое место в ней завоевал 
анапский отель «Довиль». Также у него 1 ме-
сто в номинации «Лучшее средство разме-
щения 5 звезд». 

«Круглогодичный отель семейного от-
дыха, работающий по системе «Ультра 
все включено» – мы первые в России, кто 
рискнул и стал работать по модели зару-
бежных отелей, – прокомментировал Игорь 
Огурцов, генеральный директор СПА-отеля 
«Довиль». – В этом году мы отработали уже 
пятый наш сезон и не перестаем повышать 
уровень».

Корпоративный центр оздоровления «Си-
бур-Юг» занял вторые места в номинациях 
«Лучший санаторий» и «Лучшее средство 
размещения 3 звезды». 

ИТОГИ КУРОРТНОГО СЕЗОНА 2017
В 2017 году в Анапе отдохнули 3 млн 780 

тысяч туристов, Кроме того, курорт посе-
тили 890 тысяч гостей, приезжавших на 1-2 
дня.

КУРОРТНЫЙ СБОР 
На Кубани приняли закон о введении ку-

рортного сбора в размере десяти рублей 
в сутки.  Сумма невелика и не должна ска-
заться на стоимости путевок на отдых и 
оздоровление, но в местных бюджетах поя-
вятся дополнительные средства для реше-
ния насущных проблем. 

ГДЕ ОТДОХНУТЬ В АНАПЕ?
Санаторно-курортную и туристскую от-

расль Анапы представляют 920 объектов, из 
них 76 работают по системе «всё включено». 

Процедуру по классификации средств 
размещения в Анапе прошли 1009 объектов. 

В 2017 году на территории города-курорта 
работали 37 детских оздоровительных лаге-
рей, за лето в них отдохнули 103 тысячи детей. 

Количество организованных экскурсан-
тов за десять месяцев текущего года соста-
вило 840 тысяч. Летом в Анапе функциони-
ровало 14 объектов агротуризма, которые 
посетило более 30 тысяч человек.

 
ПЛЯЖИ АНАПЫ
Лучшие пляжи находятся в Витязево, 

Благовещенской, в конце Пионерского про-
спекта.

– К образцовым пляжным территориям 
относятся пляжи отелей «Довиль» и «Ривь-
ера», базы отдыха «Дюны золотые», панси-
оната «Кристалл», – рассказывает замести-
тель главы Анапы Эдуард Балмашев.  

Дело не только в солидных средствах, ко-
торые вкладываются в реконструкцию пля-
жей, но в отношении к делу. Не так уж много 
денег потребуется на то чтобы установить 
стильные удобные раздевалки, как, к приме-
ру, на пляже «Довиля», вместо ржавых кое-
как закрашенных. 

Есть немало пляжей, где надо заменить 
устаревшее оборудование, навести порядок 
в предоставлении услуг, воспрепятствовать 
движению квадроциклов и автотранспорта. 

Кроме того, на детском курорте пока нет 
ни одного пляжа, специально приспосо-
бленного для отдыха родителей и малышей 
с колясками, хотя таких гостей в Анапе не-
мало  (да и анапчане тоже любят отдыхать у 
моря с детишками). 

ПЕРВОСТЕПЕННЫЕ ЗАДАЧИ 
На городском совещании по итогам ку-

рортного сезона 2017 обсуждали задачи, ко-
торые надо выполнить, чтобы Анапа стала 
еще более привлекательным, комфортным 
и популярным курортом.

Для пополнения бюджета, как отметил 
глава курорта Юрий Поляков, контролирую-
щим ведомствам надо создать максималь-
но нетерпимые условия для незаконной 
деятельности, ведь никто не отменял воз-
можность приостановить работу «теневых» 
гостиниц и отелей на 90 суток. 

Власти высказали претензии к системе 

АНАПА: ПРИОРИТЕТЫ 
СЕЗОНА-2018 

безопасности в санаториях «Надежда», «Ку-
бань», а также к санаторию «Маяк», – по его 
фасаду, выходящему на набережную, в ми-
нувшем году едва ли не круглосуточно рабо-
тал рынок.  

ПОДГОТОВКА К СЕЗОНУ-2018
Изучается возможность организации в 

станице Благовещенской, перед заездом 
на косу, парковки для автомобилей отды-
хающих. С одной стороны, должен дейст-
вовать категорический запрет на въезд 
автотранспорта на пляжную территорию, с 
другой – людям надо предложить решение, 
где оставлять машины. В настоящее время 
земельный участок, который подойдет для 
организации парковки, находится в краевой 
собственности. Вице-губернатор Василий 
Швец отметил, что возможность передать 
его во временное пользование муниципа-
литету есть, однако необходимо сделать 
четкую план-схему. Создать такую схему, а 
также правовую основу – задача заместите-
лей главы города-курорта.

  Приоритетная задача для управления 
архитектуры и градостроительства –  ре-
конструкция въездных стел. Творческий 
подход архитекторов понадобится и для  
создания эскизов арок, которые к будущему 
курортному сезону должны украсить прое-
зды к морю.

На Пионерском проспекте появятся сов-
ременные декорации.  

В Анапе явно недостаточно ухоженных 
зеленых парков, где можно спокойно гулять 
с детьми. Зеленых зон все меньше, а раз-
личных аттракционов, шума и гвалта все 
больше. К примеру, долгое время никто не 
ухаживал за детским парком возле реки 
Анапки. Сейчас здесь строится парк раз-
влечений, аттракционов уже много, а вот 
озеленение пока очень скромное - малень-
кие саженцы вместо полноценных. А после 
спила засохших деревьев отвоевывается 
территория для новых аттракционов, что 
вызывает обеспокоенность у анапской об-
щественности.  

В настоящее время создается эскиз буду-
щей реконструкции и благоустройства пар-
ка 30-летия Победы. Такой пункт, как «озеле-
нение» территории площадью в 7 гектаров, 
выделен в техзадании особо.   

Восстанавливается былая красота парка 
«Ореховая роща» – излюбленного места от-
дыха анапчан и гостей курорта.    

На сегодняшний день на территории горо-
да-курорта на государственный кадастро-
вый учет поставлено 26 зеленых территорий 
общей площадью 61,83 га, ведутся работы 
еще по 13 земельным участкам ориентиро-
вочной площадью 33 га. В итоге общая пло-
щадь зеленых насаждений, поставленных 
на кадастровый учет, будет увеличена до 95 
га. В соответствии с генпланом расчетная 
норма до 2033 года — 332 гектара.
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Так, в номинации «Российский оздорови-
тельный отдых» курорты Краснодарского 
края обошли Алтай и Ставрополье, а в но-
минации «Российский горнолыжный отдых» 
горноклиматические курорты Красной По-
ляны – Шерегеш и Эльбрус.

Губернатор Вениамин Кондратьев отме-
тил, что вручение премии Краснодарскому 
краю в данных номинациях еще раз подтвер-
ждает, что курорты Кубани вышли на качест-
венно иной уровень. Они стали конкуренто-
способны, привлекательны для туристов из 
разных регионов страны и зарубежья.

– Сегодня мы «перезапускаем» санатор-
но-курортный комплекс, возрождаем баль-
неолечение. В прошлом году в здравницах 
уже оздоровились более 1 млн человек и в 
дальнейшем эта цифра будет только расти. 
Нам, действительно, есть, что предложить 
гостям и в плане отдыха, и в плане лечения, 
– подчеркнул глава региона.

Министр курортов, туризма и олим-
пийского наследия региона Христофор 
Константиниди, в свою очередь, добавил, 
именно такие награды подтверждают, что 
органы власти различного уровня и кубан-
ские предприятия сферы гостеприимства 
создают самые благоприятные условия для 
отдыха гостей, приезжающих на курорты 
края.

Сегодня курорты Краснодарского края 
считаются «главной здравницей России». 
Действующие на Кубани почти 190 санато-

риев, пансионатов с лечением и бальнеоле-
чебниц предлагают лечение и оздоровле-
ние по более 500 уникальным программам, 
которые охватывают практически весь 
спектр заболеваний, известных медицине. 

В этом году министерством курортов края 
разработана и успешно действует програм-
ма «Южная здравница», в рамках которой 
гостям и жителям Кубани доступны пакет-
ные туры со скидками до 50% на недельное 
оздоровление или трехнедельное лечение. 
В программе уже принимают участие свыше 
40 предприятий. «Южная здравница» при-
знана одной из лучших практик по оздоров-
лению в России и рекомендована Ростуриз-
мом для распространения этого опыта на 
других курортных территориях Российской 
Федерации.

ЛУЧШАЯ КУРОРТОЛОГИЯ
– Когда Анапа приглашает, нельзя отказы-

ваться. Анапа – уникальное место. Вы име-
ете такой огромный капитал, такое мощное 
оружие по сохранению здоровья, как ваши 
курорты. Если вам нужны пациенты, я оста-
юсь! – говорит профессор Миланского уни-
верситета, президент ФЕМТЕК – Всемирной 
федерации водолечения и климатолечения 
– Умберто Солимене. – Анапа – это "жемчу-
жина" курортов России и курорт мирового 
значения для детей. И это туристический 
талассотерапевтический кластер, который 
включает чудесную природу, море, уникаль-
ные лечебные факторы. Об имидже Анапы 
многое говорит то, что здесь есть научная 
база по курортологии и профессионализм 
в практике санаторно-курортного лечения.

Профессор, не раз приезжавший  в Анапу 
на научно-практические конференции вра-
чей курортологов (они ежегодно проходят 
во время февральской выставки-ярмарки пу-
тевок детского и семейного отдыха), охотно 
делится с коллегами  богатым опытом, рас-
сказывает о новых инструментах развития 
курорта и экономики региона, особо обра-
щая внимание на отношение между врачом и 
пациентом, персонификацию медицины.

Как считает Умберто Солимене, нужно за-
ниматься просвещением школьников и их 
родителей, чтобы они могли использовать 
курортный потенциал для сохранения здо-
ровья.  По мнению профессора разработки 
российских ученых в области курортологии 
заслуживают того, чтобы их широко рекла-
мировать. Профессор подчеркнул, что все 

эти составляющие – инструмент пропаган-
ды курорта и предложил включить его в 
культурный маршрут Европы: 

– Мы можем сделать так, что Анапа будет 
самым счастливым регионом России.

– Российская курортология – самая разви-
тая в мире. Перефразируя поэта, у каждого 
курортолога в мире должно быть две родины: 
одна – его собственная и вторая – Россия.

ФЕМТЕК принято решение о создании 
трех мировых кластеров курортологии, где 
будут и специальные лаборатории по изуче-
нию ее эффективности. Их решено создать в 
Италии, Франции и России. Это, по мнению 
синьора Солимене, позволит улучшить каче-
ство жизни и здоровье людей во всем мире. 

СТРОГИЕ ЗАКОНЫ 
И КОМПЛЕКСНОЕ РАЗВИТИЕ
Президент ФЕМТЕК ответил на вопросы 

нашего корреспондента о сохранении хоро-
шей экологии на курортах:

– Надо использовать энергию солнца. В 
Анапе триста дней в году – солнечных. Это 
ваша нефть. Если меньше будет использо-
ваться газ и больше солнце, то город будет 
чистый. Нужно равновесие: большой массо-
вый или социальный туризм и хорошая при-
рода. Курорту необходимо быть образцом 
чистой природы – воздуха, воды... Также 
курорт должен иметь инфраструктуру, до-
ступную для развития.

На курортах все больше туристов, гости-
ниц, дорог и т.д. Но нужна хорошая плани-
ровка, чтобы знать, к примеру, куда идут 
сточные воды гостиниц. Не секрет, что есть 
предприниматели, которые профессио-
нально относятся к туризму, а есть те, кто 
хочет только спекулировать. И поэтому это 
– нелегкая проблема.  

Есть города в Греции, Испании, Италии, 
во Франции, на севере Финляндии, в при-
балтийских странах, где накоплен опыт по 
сохранению  экологии морской акватории.  
Нужны строгие законы, современные техно-
логии (альтернативные источники энергии, 
современные очистные сооружения). Не-
обходимо комплексное развитие региона. 
Недостаточно только чистить море, надо 
предотвратить его загрязнение.

Курорты Краснодарского края завоевали два «туристиче-
ских Оскара».

Номинации «Российский оздоровительный отдых» и «Рос-
сийский горнолыжный отдых» выиграл регион по итогам он-
лайн-голосования National Geographic Traveler Awards 2017.

Такую оценку поставили курортам Краснодарского края 
иностранные и российские путешественники, принявшие 
участие в ежегодном голосовании за лучшие туристические 
направления среди самых популярных видов отдыха 2017 
года. Опрос среди пользователей Сети в седьмой раз прово-
дил престижный журнал National Geographic Traveler, который 
ежегодно выявляет лучшие зарубежные курорты. Впервые в 
этом году организаторы ввели номинации, определяющие и 
лучшие курорты России. 

УМБЕРТО СОЛИМЕНЕ:  
АНАПА – УНИКАЛЬНЫЙ КУРОРТ

«ТУРИСТИЧЕСКИЙ ОСКАР» 
ДЛЯ КУБАНИ
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С  7 по 9  февраля 2018 года в городе 
– курорте Анапа в юбилейный 25-й раз 
состоится единственная в России специа-
лизированная международная туристская 
выставка «Анапа – самое яркое солнце 
России». Организаторами выставки тра-
диционно являются: администрация МО 
город-курорт Анапа и  санаторно-курортное 
объединение  «Здравницы города-курорта 
Анапа»  при поддержке администрации 
Краснодарского края, Всемирной организа-
ции  климатолечения и водолечения  ФЕМ-
ТЕК, Национальной курортной Ассоциации, 
Российского союза туриндустрии, Анап-
ской  региональной  курортной  ассоциации. 

Выставка «Анапа – самое яркое солнце 
России» ежегодно собирает лучших пред-
ставителей туриндустрии России и ближ-
него зарубежья и является одним из самых 
значимых событий туристского рынка Рос-
сии и  Краснодарского края. 

60 предприятий  санаторно-курортной 
отрасли курорта,  предоставят   возмож-
ность гостям ознакомиться с новейшими 
достижениями в лечении и реабилитации 
отдыхающих, а также  с условиями разме-
щения и отдыха. 

Ежегодно в анапской выставке принимают 
участие объекты  санаторно-курортного 
комплекса Темрюка,  Геленджика, Ново-
российска, Горячего ключа, Апшеронска, 
Архипо-Осиповки, Крыма.

Как правило, широкий спектр услуг пред-
ставлен производителями товаров для 
курортной индустрии, продуктов питания, 
медицинских и  новых технологий. Предста-
вители  Кубани, Греции, Беларуси, Дальнего 
востока, центральной полосы России  пред-
лагают участникам и гостям  выставки уни-
кальные цены на свою продукцию. 

Посетителям и участникам интересны 
галереи вин, выставки-продажи сельхоз-
продукции, хлебобулочных и кондитер-
ских изделий, стилизованного  кубанского 
куреня – все это предлагают фермерские 
хозяйства Анапского района.

Обычно в работе выставки принимают 
участие более двухсот экспонентов.

Во время выставки проводятся  деловые 
мероприятия: презентации, круглые столы,  
семинары,  15 научно-медицинская конфе-
ренция, в которой примут участие ученые 
из Италии и ведущие специалисты курорто-
логи  России.  

Анапская туристская выставка-ярмарка путевок детского и 
семейного отдыха – прекрасная  площадка  для  общения 
профессионалов,  поиска лучших предложений для отдыха и 
лечения в курортных здравницах. 

Участие в туристской выставке «Анапа-самое яркое солнце 
России» – это отличная возможность:

   найти новых партнеров и клиентов среди представителей туристических агентств, 
операторских компаний и других участников отрасли;

  увеличить объемы и значительно расширить географию продаж;
  представить услуги самой масштабной аудитории специалистов.

 

РАДЫ ВИДЕТЬ ВАС НА НАШЕЙ ВЫСТАВКЕ!

АНАПА – САМОЕ ЯРКОЕ 
СОЛНЦЕ РОССИИ 2018
XXV ЮБИЛЕЙНАЯ МЕЖДУНАРОДНАЯ ТУРИСТСКАЯ ВЫСТАВКА
«АНАПА – САМОЕ ЯРКОЕ СОЛНЦЕ РОССИИ – 2018»

тел.: +7 (86133) 3-07-36, 3-96-68
е-mail: amirgulova@yandex.ru
сайт: www.anapa-sea.ru
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№
 п

/п

Здравницы

"Профиль  
(органы дыхания, нерв-
ная  и сердечно-сосу-

дистая система, обмен 
веществ…)"

Бальнеологические 
отделения 

Гр
яз

ев
ы

е 
от

д
ел

ен
и

я 
 

Бассейны

П
и
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ы
е 
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ты

С
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л
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м
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ы

Диагностика Дополнительно Место расположение 
Контакты

1 Аквамарин 
комплекс бас-

сейнов с сауной, 
SPA-центр

лабораторная, 
функц.,эндоскоп.

свадебные 
спецпредложения

 Витязево, ул. Горького, 42
8 800 500 39 84

2 Анапа 
а также лечение паци-

ентов с ограниченными 
возм.

водолечебница, хлор, 
магн.кальц. натр.вода

комплекс бассе-
нов с мин. водой

детский церебр. 
паралич

Анапа, ул. Гребенская, 3
55653

3 Анапа-Океан клинич. лаб,. УЗИ психосоматика Анапа, ул.Пушкина, 19
4590

4 БФО  вода из морских 
глубин лаб., ЭКГ грязелечение по 

классич. технологии
Анапа, ул. Пушкина, 13

45797

5 Витязь 5 лечебных 
бассейнов диагн. отдел. пр. "Здоров. малыш"  Витязево, Южный пр-т, 20

26127

6 ДИЛУЧ  пять диагн. отд. отдел. нейрососуд. 
реабилитации

Анапа, ул. Пушкина, 22
52629

7 Жемчужина 
России педиатрия огромный парк, 

часовня
Анапа, Пионерский проспект, 253

33611

8 Надежда а также сахарный 
диабет

бассейн с мин. 
водой

обшеклин, биохим., 
аллерг. пробы

крытый детский 
аквапарк

Анапа, ул. Калинина, 30
45783

9 Малая бухта а также закрытый 
плават. комплекс

ЭКГ, УЗИ, ЭГДС, 
клинико-биохим.

собств. мелкогалеч-
ный пляж

Анапа, ул. Таманская, 4
60950

10 Мотылек больш. кол. разл. 
иссл., в т.ч. гормоны

хиропрактика. леч.
целлюлита

 Анапа, Пушкина, 36
45398

11 Парус а также соляное озеро клинич. лаб,. УЗИ 
ЭКГ

леч. ДЦП, 
эко-городок

Анапа, Пионерский проспект, 114
33671

12 Родник собств. прир. источн. 
мин. воды 

полная и экспресс-
диагностика

программа выход-
ного дня

Анапа, Пионерский проспект, 30 
33753

13 Русь а также аллергологиче-
ские заболевания

УЗИ, ЭКГ, РЭГ, кли-
никобиохим. лаб. эндоэколог.реабилит. Анапа, ул. Пушкина, 1

45419

14 Рябинушка гипокси-, озоно-окси-
генотерапия

Анапа, Пионерский проспект, 76 
33330

15 Славянка педиатрия Анапа, Пионерский проспект, 26
8 800 100 06 90

16 Спутник магнито-лазеро, ТЭС-
терапия, миоритм

Анапа, Пионерский проспект, 2
30719

17 Урал СПА-комплекс УЗИ, ЭКГ 
аллергообсл. гирудотерапия Анапа, Пионерский проспект, 24

8 800 200 05 53

18 Эллада клин-биохим, 
эндоск. УЗИ. диагн.. гирудотерапия Анапа, Пионерский проспект, 45

33510

ЛЕЧЕНИЕ В ЗДРАВНИЦАХ АНАПЫ да уточнение
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почему именно 45-ая  параллель такая осо-
бенная? Этому есть какое-то объяснение?

В ответ ученый объяснил, что делается с 
людьми, стоящими на полюсе и экваторе. 
(Николай Николаевич не раз бывал на эква-
торе и четыре раза на Северном полюсе):

– На 45-ой параллели более полезное со-
четание поступательного движения вокруг 
Земли и вращения вокруг себя. На полюсе  
неподвижно стоящего человека за сутки  
просто развернет вокруг себя. А на эквато-
ре человек стоит лицом в сторону враще-
ния, и он вообще не вращается. Он несется  
вместе с Землей с огромной скоростью – 7 
км в секунду, не ощущая этого,  и через сут-
ки оказывается на том же месте лицом впе-
ред, как будто никакого вращения не было.  

На  45-ой параллели скорость движения 
вокруг Земли ровно вдвое меньше – 3,5 км 
в секунду, так как сама длина этой паралле-
ли вдвое меньше, чем на экваторе. То есть, 
человек вместе с Землей летит с вдвое  
меньшей скоростью, чем на экваторе. Но 
при этом постепенно разворачивается и 
делает один оборот вокруг себя. С такой же 
скоростью движутся и все жидкости внутри 
организма. Казалось бы, что тут такого – ну  
«полетали», а все зависит от того, как вну-
три нас жидкости работают. Кровь, лимфа… 
все несется в соответствии с действующи-
ми на человека силами. Поэтому сочетание 
таких вращательных и центростремитель-
ных  движений на 45-ой параллели – опти-
мальное. На 45-ой параллели суточное коль-
цо вдвое меньше, чем на экваторе. Условия 
благоприятны для большинства живых су-
ществ, даже для растений. 

И вращаемся в меру и несемся в меру.  В 
то время, как на полюсе слишком мало, а на 
экваторе слишком много. Все это сказыва-
ется на нашей внутренней жидкостной сис-
теме. Так что это наиболее оптимальное со-
отношение на 45-ой параллели надо очень 
ценить. 

– Вопрос общий: сейчас проводится брен-
дирование курортных территорий, что мож-
но считать брендом Анапы?

Председатель совета директоров санато-
рия «Парус» А.Фролов: 

– Многие люди едут в Анапу ради здоровья. 
Климат, воздух, песок – все это можно счи-

тать настоящими брендами Анапы. Почему, 
к примеру, астматики хорошо себя здесь 

чувствуют? Потому что горячий теплый 
прогретый степной воздух вперемешку с 
морским создают такой уникальный состав. 
Даже я, когда прилетаю в Анапу, сразу ощу-
щаю, что воздух просто вкусный, по-друго-
му не скажешь. А на заповедном Утрише, 
где растут вековые можжевельники, воздух 
необычайно целебен и не только вкусный, 
но и  удивительно ароматный.

– Также главные бренды Анапы, конечно 
же, Черное море – люди едут прежде всего 
на море, и песчаные пляжи.  

Н. Дроздов:
– В Анапе шикарные песчаные пляжи, а не 

только галечные как по большей части на 
российском черноморском побережье.

А. Фролов:
– Анапские пляжи сложно сохранить, так 

как песок постоянно смывается в море. В 
100 метровой зоне побережья сконцент-
рированы большие запасы смытого песка. 
Самое главное – это понимание, что нужно 
и сохранять, и восполнять мягкий, теплый, 
нежный анапский песок и это будет элемент 
брендирования. 

– Николай Николаевич, во время отдыха 
вы не пренебрегаете медицинскими проце-
дурами?

– Специально с супругой приезжаем ради 
этого. Лечимся в санатории и  ЦВМ "Парус". 
Тут и грязелечение, озоно- и магнитотера-
пия,  различные лечебные ванны – хвойно-
салициловые, серные и др. На территории 
санатория «Парус» есть Соляное озеро, 
грязи Крыма привозят. Можно сказать,  что 
здесь оптимальные условия  и для отдыха, и 
для оздоровления.

Знаменитый ученый, легендарный теле-
ведущий, академик РАЕН, профессор МГУ, 
лауреат премии ЮНЕСКО, участник Меж-
дународного объединения сторонников ак-
тивного долголетия «Клуб 100 лет» Николай 
Николаевич Дроздов рассказывает об осо-
бенностях 45 параллели, на которой, кста-
ти, как раз находится Анапа.

ПОЧЕТНЫЙ ГОСТЬ САНАТОРИЯ «ПАРУС»
Уже несколько лет Николай Дроздов, не-

смотря на свою занятость – работу в МГУ, на 
ТВ, активное участие во многих эко-проек-
тах… – хотя бы на короткое время приезжает 
в Анапу.

Недавно корреспондентам «ПЗ» посчаст-
ливилось стать свидетелем интересной 
беседы Николая Николаевича с председа-
телем совета директоров анапского са-
натория «Парус» Андреем Андреевичем 
Фроловым и гендиректором центра восста-
новительной медицины Анатолием Алек-
сандровичем Федоровым. Николай Нико-
лаевич рассказывал об удивительной науке 
– географии, о Земле, имеющей форму геои-
да – шара, приплюснутого с двух сторон.

Пользуясь случаем, мы попросили отве-
тить на несколько вопросов об отдыхе в 
Анапе.

– С сотрудниками санатория «Парус» дру-
жу уже несколько лет с тех пор как впервые 
приехал в Анапу по совету Григория Гладко-
ва, – рассказывает Николай Николаевич. 

Отвечая на вопрос об анапских привыч-
ках, Николай Николаевич заметил, что в 
течение непродолжительного отдыха в Ана-
пе у него появляется больше времени для 
любимой зарядки. Летом он делает ее на 
морском берегу и ранним утром участвует 
в заплывах.

НА ЗОЛОТОЙ ЛИНИИ  ЗЕМЛИ
– Николай Николаевич, а каковы Ваши 

первые ощущения, когда после перерыва 
вновь прилетаете в Анапу?

– Всегда, когда оказываюсь на 45-ой па-
раллели, как в Северном, так и в Южном 
полушарии, чувствую, что попал в хороший 
оптимальный климат, который я люблю. К 
примеру, в пустынях тяжелый климат и нуж-
но защищаться от жарищи и солнца. Уче-
ным интересно, как выживают в таких усло-
виях животные. А для отдыха, для здоровой 
жизни это совсем не лучшие места. Также 
и на севере, где по полгода снег и холода. 
Раньше когда люди не могли защититься от 
холода стенами домов, отоплением, то не 
могли там жить, Эта земля не была заселена 
первобытными людьми. 

Есть места, где зимой и летом почти оди-
наковая температура, например, Маврикий, 
где и зимой и летом около 30 градусов те-
пла. Но, на мой взгляд, там настолько одно-
образно и скучно живется...

Оптимальный климат – средиземномор-
ский, как, в частности, в Анапе, где и зима 
мягкая, почти бесснежная, и лето не очень 
жаркое.

Напомним, что 45-я параллель – это неви-
димая линия, обозначающая географиче-
ские координаты Земли, она является цен-
тральной чертой, разделяющей северный 
полюс и экватор. Еще ее называют золотой 
серединой планеты Земля. На этой парал-
лели  самый благоприятный климат – боль-
шая длительность летнего дня и достаточ-
ное количество солнечного тепла. Кстати, в 
результате недавних исследований ученые 
выяснили, что географическая широта и 
солнечное излучение действительно  влия-
ют на продолжительность жизни людей. 

– Николай Николаевич, а в чем секрет, 

ОТДЫХ НА 45 ПАРАЛЛЕЛИ

Наш адрес: Краснодарский край
город-курорт Анапа
Пионерский проспект, 114
сайт: www.anapa-parus.ru
8 (86133) 3-38-90
8 (86133) 3-37-25

Н.Н. Дроздов, А.А. Федоров
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В санатории «Парус» открылось новое бальнеологическое отделение. Удобное и 
оснащенное самым современным оборудованием, оно заметно увеличило объем 

и качество лечебных услуг, предоставляемых нашим гостям. Доказанная эффективность 
бальнеотерапии связана с тем, что на тело пациента, принимающего бальнеотерапевти-
ческую процедуру, воздействует сразу несколько факторов: механическое действие воды, 
температура воды и ее состав.

Учитывая повышенный спрос и высокую эффективность, в новом бальнеологическом 
отделении медицинского центра санатория установлен  БАЛЬНЕОПРОГРАММНЫЙ 
КОМПЛЕКС, позволяющий не выходя из ванны принимать сразу несколько процедур: ги-
дромассаж, аэромассаж, вихревой массаж, подводный душ массаж, озонотерапию, хро-
мотерапию. Комплекс эффективен при лечении заболеваний суставов и позвоночника, 
синдроме хронической усталости, синдроме фибромиалгии, вегето-сосудистой дистонии, 
ожирении и целлюлите.

БОЛЬШИЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
НОВОГО БАЛЬНЕОЛОГИЧЕСКОГО 
ОТДЕЛЕНИЯ САНАТОРИЯ "ПАРУС"

Бальнеопрограммный комплекс

Путёвые заметки
17

Путёвые заметки
16

Комбинированная бальнеологическая  ванна

Гордостью отделения стала еще одна 
современная, удобная, исключитель-
но эргономичная КОМБИНИРОВАННАЯ  
БАЛЬНЕОЛОГИЧЕСКАЯ ВАННА. Положение 
пациента в ней соответствует положению тела 
человека на столе классического массажа, где 
руки опираются на подставки, а лицо находит-
ся на удобной подушке с овальным отверсти-
ем. Среди перечисленных выше характеристик 
бальнеопрограммного комплекса – эта ванна 
имеет возможность проведения еще несколь-
ких водных процедур: ПОДВОДНЫЙ ВАКУУМ-
НЫЙ МАССАЖ, ДУШ ВИШИ, МИНЕРАЛЬНАЯ 
ВАННА. Все процедуры высокоэффективны и 
позволяют в кратчайшие сроки скорректиро-
вать фигуру, обрести легкость и здоровье.

Для пациентов, страдающих болезнями системы кровоо-
бращения (состояние после перенесенного миокардита рев-
матического и другого происхождения, миокардиострофия, 
кардиосклероз, ишемическая болезнь сердца с редкими при-
ступами стенокардии, пороки митрального и аортрального 
отверстий, гипертоническая болезнь I-II стадии); гипотониче-
ская болезнь; болезни нервной системы; эндокринопатии с 
понижением функции щитовидной и половых желез; а также 
период подготовки к спортивным соревнованиям, приобрете-
на   УГЛЕКИСЛАЯ ВАННА со встроенной системой насыще-
ния углекислотой.

 В новом отделении расширены возможности приема МИНЕРАЛЬНЫХ ВАНН: хлоридно-
гидрокарбонатных натриевых, гидрокарбонатных магниево-кальциевых и йодобромных.

Углекислая ванна - СО2
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Специалистами санатория 
отмечены положительные 
результаты применения баль-
неотерапии у детей, страдаю-
щих аутизмом – психо-невро-
логическим заболеванием 
головного мозга, которое 
проявляется расстройством 
восприятия окружающей 
действительности, социа-
лизации, речевым и позна-
вательным дефицитом, 
стереотипностью поведе-
ния. Лечебные процедуры 
направлены на комплексное 
оздоровление организма 
и устранение психо-невро-
логических расстройств. 
В программу санаторно-
курортного лечения детей с 
аутизмом входят консульта-
ции педиатра, невролога, пси-
хотерапевта с назначением 
бальнеопроцедур.

Так, йодобромные ванны 
благодаря ионам брома ока-
зывают мягкий седативный 
эффект: нормализуют сон, 
улучшают эмоциональный 
фон, снижают гипервозбуди-
мость и дефицит внимания 
у таких детей. Также вос-
полняется дефицит йода в 
организме, нормализуется 
деятельность щитовидной 
железы, ускоряются   обмен-
ные процессы.

Жемчужные ванны бла-
годаря мелким пузырькам воздуха обладают 
мягким массажным действием, деликатно раз-
дражая кожные рецепторы, нормализуют так-
тильные нарушения. Обладают успокаивающим 
эффектом, благоприятно воздействуют на пси-
хологическое состояние ребенка.

Аэромассаж и гидромассаж в сочетании с 
хромотерапией оказывают общеукрепляющее 
действие, улучшают кровообращение, норма-
лизуют обмен веществ, способствуют рассла-
блению мышц. И самое важное,  такие дети, с 
удовольствием принимают бальнеологические 
процедуры, радуя своих родителей положитель-
ными эмоциями и хорошим настроением. 

Уникальные свойства воды, специальные 
методики, современные технологии и радушный 
персонал Санатория «Парус» помогут обрести и 
сохранить здоровье.

Наш адрес: Краснодарский край
город-курорт Анапа
Пионерский проспект, 114
сайт: www.anapa-parus.ru
8 (86133) 3-38-90
8 (86133) 3-37-25

В  центре восстановительной медици-
ны «Парус» можно пройти компью-

терную диагностику всего организма. 
В основе диаг-

ностики лежит 
сравнение вир-
туальной (ком-
пьютерной) мо-
дели различных 
нозологических 
форм заболева-
ний, имеющихся 
в памяти ком-
пьютера с ре-
альной инфор-
мацией, снятой с 

каждого конкретного пациента. Программ-
ное обеспечение позволяет подойти к диаг-
ностике с нескольких позиций – с помощью 
дисперсионного анализа, энтропийного 
анализа, многофакторного (нелинейного) 
анализа, а также с помощью графиков (гра-
фическое наложение виртуальной модели 
заболевания на реальную информацию, 
снятую с пациента.) Кроме того, программа 
позволяет анализировать не только весь ор-
ган в целом на уровне анатомии, гистологии, 
электронной и сканирующей микроскопии, 
а также отдельные очаги поражения в ка-
ждом органе и характер связи между ними. 

Таким образом, достоверность диагно-
стики обеспечивается, как минимум, с пяти 
позиций. В целом же, чем ближе информа-
ция, снятая с пациента, к виртуальной мо-
дели заболевания, тем выше точность и 
достоверность установления диагноза. Кро-
ме того, аппаратно - программный диагно-
стический и лечебный комплекс «Оберон» 
позволяет определять начальные стадии 
развития патологических процессов, когда 
клинические проявления еще отсутствуют. 
Именно это обстоятельство позволяет спе-
циалисту назначить пациенту программу 
оздоровления, препятствующую дальней-
шему развитию заболевания и перехода 
его в клиническую стадию. Следовательно, 
таким образом, осуществляется профилак-
тика и предотвращение развития болезни. 

Таким образом, в ЦВМ можно:
  диагностировать функциональное со-
стояние практически всех физиологиче-
ских систем организма в максимально 
короткий срок всего за  1,5 часа;

  выявить заболевания, находящиеся в до-
клинической стадии;

  подобрать индивидуальную программу 
лечения и профилактики заболеваний;

  осуществлять первичную помощь паци-
енту, не прибегая к медикаментозным 
мерам воздействия.

Перечень органов и систем, предлагае-
мых для диагностического обследования: 
сердечно-сосудистая система и система 
кроветворения (сердце: стенки, сосуды, 
клапаны; аорта, крупные сосуды; вены го-
лени; клетки крови), лимфатическая си-
стема; селезенка, нервная система, го-
ловной мозг, оболочки головного мозга; 
спинномозговые нервы; органы зрения; 
органы слуха; дыхательная система (носо-
глотка, придаточные пазухи носа, гортань, 
трахея, бронхи, легкие); эндокринная си-
стема (гипоталамус, гипофиз, надпочеч-
ники, щитовидная железа); желудочно-ки-
шечный тракт (желудок и нижняя часть 
пищевода, двенадцатиперстная кишка, 
тонкий кишечник, толстый кишечник, вклю-
чая сигмовидную и прямую кишки, печень 
и желчный пузырь, поджелудочная железа);  
мочеполовая система (почки, мочеточники, 
мочевой пузырь); половые органы;  опорно-
двигательная система (суставы: коленные, 
тазобедренные, плечевые, голеностопные, 
суставы кисти, позвоночник) и др.   

ЦЕНТР 
ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЙ 
МЕДИЦИНЫ «ПАРУС»

Краснодарский край
город-курорт Анапа
Пионерский пр., 114
Сайт: anapa-parus.ru
Тел.: 8 (918) 272-9278

ПРЕИМУЩЕСТВА КОМПЬЮТЕРНОЙ 
ДИАГНОСТИКИ В ЦВМ «ПАРУС»
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У каждого уважающего себя косметолога есть 
свои секреты и свой подход к эстетическим пробле-
мам, за которыми нужно постараться увидеть при-
чины и следствия.

 Именно такой стиль отличает практику врача-
косметолога центра восстановительной медицины 
«Парус» Веры Викторовны Перевезенцевой. 

КРАСОТА В ПОДАРОК

НАША СПРАВКА
Вера Викторовна Перевезенцева окончи-

ла Нижегородскую медицинскую академию 
по специальности врач – педиатр, затем  ин-
тернатуру по дерматовенерологии на базе 
Самарского медуниверситета.  Прошла пе-
реподготовку по специальности «Терапев-
тическая косметология»  в  Москве. 

Благодаря такой серьезной профессио-
нальной подготовке врач оказывает квали-
фицированную помощь тем, кто обращает-
ся к косметологу.  

– Все процедуры я назначаю индивидуаль-
но после очного осмотра и консультации. 
Разовые и курсовые процедуры в любом 
случае требуют временных и финансовых 
затрат, – рассказывает Вера Викторовна. 
– И еще важное правило для меня – все 
манипуляции провожу с учетом психосома-
тического состояния пациента. Выбор кос-
метики зависит и от бренда, и от линейки 
продукции. В любом случае,  подбор должен 
быть индивидуальным! Действую иногда 
методом проб и ошибок, вот почему обрат-
ная связь  с клиентом, прошедшим процеду-
ру, важна.

– У Вас,  наверняка, есть советы по уходу 
за разными типами  кожи?

– Так называемые межсезонные  мани-
пуляции  рекомендую всем независимо от 
возраста. В осеннее время  обычно реко-
мендую проводить курс пилингов и биоре-
витализацию. Даже после единичной про-
цедуры,  сразу после ее проведения и на 
следующий день интересуюсь у пациента 
его самочувствием и проявлением любой 
даже незначительной реакции. Такое у меня 
сложилось правило «обратной связи», кото-
рое перерастает в доверительное отноше-
ние не только к постоянным пациентам, но и 
вновь обратившимся за помощью.

И еще – обязательным условием хороше-
го результата я считаю совместную работу 
врача и пациента (салонный и домашний 
уход). Все, что начато в специализирован-
ном косметологическом салоне, вне дома, 
потом желательно продолжить в домашних 
условиях.

– У вас есть прекрасный подарок – это 
сертификаты красоты, которые в последнее 
время стали популярны в салонах.

– Довольно часто я предлагаю для моих  
клиентов подарочные сертификаты на про-
ведение различных процедур  (например, 
чистка лица). Такой подарок подходит для 
любого возраста. Вспоминаю, как одна дама 
78 лет, разочарованная и «уставшая» от жиз-
ни, но все-таки заинтересованная таким по-
дарком от близких, увидев,   как изменилось 
ее лицо (процедура затронула носогубные 
складки), заметно повеселела и, думаю, из-
менила отношение не только к себе, но и к 
жизни. 

– Сейчас довольно популярны видео-тре-
нинги в сетях. Как Вы к такому относитесь? 
Полезна ли такая «скорая» дистанционная 
помощь? 

– Видео-консультации возможны даже 
в интернет сетях, где я активно провожу 
консультации, участники могут проследить 
поэтапно проведение косметической про-
цедуры.

ЦЕНТР 
ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЙ 
МЕДИЦИНЫ «ПАРУС»

Краснодарский край
город-курорт Анапа
Пионерский пр., 114
Сайт: anapa-parus.ru
Тел.: 8 (918) 272-9278

М ы решили поинтересоваться у 
доктора с более чем 30-летним 

стажем, гендиректора ЦВМ «Парус» как  
становятся врачами по призванию.

Оказалось, что  Анатолий Федоров в 
детстве мечтал стать летчиком-истре-
бителем, но, услышав совет выбрать не 
истребительную, а дальнюю авиацию, по-
степенно перегорел и решил реализовать 
тайную мечту своей мамы стать врачом. 
Так и сделал выбор на всю жизнь.

Поработав детским хирургом, практи-
чески сразу после интернатуры получил 
назначение на должность главного врача 
больницы в г. Белорецке в Башкирии.

В Краснодарском крае, в Северском рай-
оне, 30 с лишним лет проработал главным 
врачом. А со временем занялся мануаль-
ной терапией. Наверно, это было законо-
мерно.

– Детские хирурги, травматологи, как из-
вестно, умеют вправлять вывихи, правиль-
но устанавливать кости после переломов… 
Накопился немалый практический опыт. 
А в 1992 году прошел специальную подго-
товку по мануальной терапии в Санкт-Пе-
тербурге, затем в 2004-м в Кисловодске. 

С 2006 года начал заниматься мануаль-
ной терапией в Анапе – в санаториях «Ку-
бань», «Мотылек». Через пять лет пред-
ложили работу главврачом в санатории 
«Парус». А в прошлом году у председателя 

совета дирек-
торов Андрея 
А н д р е е в и ч а 
Фролова по-
явилась идея 
создать на 
т е р р и т о р и и 
санатория кру-
гл о г о д и ч н ы й 
амбулаторно-
п о л и к л и н и -
ческий центр 
в о с с т а н о в и -
тельной меди-
цины. Федоро-
ву предложили 
его возглавить. 

– ЦВМ «Парус» 
имеет лицензию, 
которая позво-
ляет заниматься 
амбулаторно-по-
л и к л и н и ч е с ко й 
деятельностью. В 
центре созданы 
все условия для 
комфортного пре-
бывания пациен-
тов, которые приходят, как из города, так и 
из различных пансионатов, отелей, санато-
риев. 

– Анатолий Александрович, почему Вы 
советуете лечиться именно у вас? В чем 
особенности лечения в вашем центре? 

– У нас высококвалифицированные ка-
дры, а также современное оборудование, 
включая диагностическое, а у травмато-
лога, к примеру, – ТЭС-аппарат MAGNUM, 
предназначенный для внутритканевой 
электростимуляции. «Парус» создавался 
для лечения опорно-двигательного аппа-
рата, костно-мышечной системы и оздо-
ровления всего организма как центр ма-
нуальной терапии, и нового направления 
– прикладной кинезиологии, а также и дру-
гих взаимосвязанных методов лечения, 
поэтому у нас в штате прекрасные специ-
алисты – иглорефлексотерапевт, ревмато-
лог, а также травматолог-ортопед, так как 
мы, в частности, занимаемся лечением и 
реабилитацией взрослых и детей с огра-
ниченными возможностями. Комплексное 
лечение дополняют ванное отделение 
с ваннами самого различного спектра, 
включая пантовые, кабинеты массажа, зал 
ЛФК с прекрасным оборудованием, позво-
ляющим тренировать все группы мышц, а 
также гирудотерапия, озонотерапия, кар-
бокситерапия, ВЛОК – лазерное очищение 
крови, фитотерапия, кедровая бочка.

 В числе дополнительных услуг – плат-
ные консультации по умеренным ценам 
опытных врачей высшей квалификации по 
аллергологии, косметологии, терапии, пе-
диатрии, восточной медицины и др.

МЕДИЦИНСКИЕ ПОЛЕТЫ 
НЕ ВО СНЕ, А НАЯВУ
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из-за контакта с аллергеном (предположим 
домашней пылью, или аллергеном кошки, 
которую жалко убрать от ребенка). Любая 
вирусная или бактериальная инфекция явля-
ется здесь триггером или пусковым крючком 
для ухудшения состояния уже воспаленной 
слизистой. И наоборот, частые ОРВИ оголя-
ют слизистую дыхательных путей, она стано-
вится более ранимой для ингаляционных ал-
лергенов. Такой замкнутый круг получается. 
В этом случае имеет смысл повышать имму-
нитет, возможно, с использованием специ-
альных иммунокорректантов, закаливания, 
санаторно-курортных методов...

– Аллергия – это болезнь современного об-
щества...

– Конечно, всем известно, что виной этому 
экологическая обстановка, характер пита-
ния, малоподвижный образ жизни, гипоксия 
из-за редкого пребывания на свежем возду-
хе, а также повышенные стрессы... Все это 
ведет к ослаблению иммунной системы и к 
сбоям в ее работе, которые, могут проявлять-
ся и в виде иммунодефицита и гиперчувстви-
тельности (аллергии). 

Есть другая теория о том, почему такой ско-
ростью растет количество аллергиков, осо-
бенно в развитых странах. Успехи в борьбе 
с детскими инфекциями, применение приви-
вок с раннего детства, уменьшение продол-
жительности и интенсивности воздействия 
инфекций, снижение количества глистных 
инвазий среди людей ведет к переключению 
противоинфекционного иммунного ответа на 
гиперактивный (аллергический), т.е. иммун-
ная система ищет себе новых врагов.

– В каких случаях нужно обращатьтся за 
консультацией к аллергологу-иммунологу?

– Это необходимо при следующих состоя-
ниях:  частая заложенность носа, чихание, ка-
шель вне связи с инфекционным заболевани-
ем;  повышенная на протяжении длительного 
периода температура тела без видимых на то 
причин;  любые сезонные проявления аллер-
гии (слезотечение, чихание и насморк), осо-
бенно в периоды цветения;  затяжной кашель; 
 высыпания на коже и слизистых, зуд;  гной-

ничковые поражения кожи с хроническим или 
рецидивирующим течением;  периодические 
приступы одышки, удушья;  резь в глазах, сле-
зоточивость, нагноения;  постоянная слабость 
без видимых причин;  частые обострения хро-
нических заболеваний, частые ОРВИ;  герпес.

Заболевания в компетенции аллерголога- 
иммунолога:  аллергический конъюнкти-
вит;  атопический дерматит;  бронхиаль-
ная астма;  аллергический ринит;  экзема; 
 синдром Лайелла;  крапивница;  аллер-

гический дерматит;  ангионевротический 
отёк;  медикаментозная, пищевая аллергия;
 поллиноз;  зудящие дерматозы;  угревая 

болезнь, фурункулез, пиодермия, гидраде-
нит, стафило- и стрептодермия, ячмень.

– Какие диагностические исследования 
проводятся?
  общие и специфические иммуноглобули-
ны IgE для диагностики аллергии пищевой, 
кожной, бытовой, грибковой, пищевой, ле-
карственной, ядов;

  холодовые и тепловые тесты;
  исследование функции внешнего дыхания 
(ФВД), с целью ранней диагностики астмы;

  исследования клеточного и гуморального 
(крови) иммунитета – иммунограмма;

  исследования аутоиммунных процессов – 
основных факторов многих заболеваний;

  ультрасовременное исследование для оп-
ределения причинной аллергии, основан-
ный на технологии биочипов-Аллергочип 
ImmunoCAPISAC. Является «золотым стан-
дартом» аллергодиагностики, исключаю-
щим погрешности, наблюдаемые в других, 
менее дешевых, тест-системах.

– Какие методы лечения используются?
 индивидуальный подбор эффективной 

лекарственной терапии;  индивидуаль-
ные рекомендации по питанию, режиму 
дня и закаливанию;  выведения из острой 
аллергической реакции и обострения ал-
лергического заболевания;  разработка 
индивидуальных комплексных программ 
оздоровления и профилактики аллергии;  
современные методы аллергоспецифиче-
ской иммунотерапии (АСИТ).

С егодня аллергию называют эпидемией 21 века. Ухудшаю-
щаяся экология, нерациональное и нерегулярное питание, 

бесконтрольное применение антибиотиков, стрессовые ситуа-
ции – все это ведет к изменениям в иммунной системе и разви-
тию чрезмерных болезненных реакций против внешних веществ 
(аллергенов).

У гостей и жителей Анапы есть возможность пройти курс ле-
чения в центре восстановительной медицины «Парус» у канди-
дата медицинских наук, врача высшей категории, с 24-летним 
стажем Ларисы Евгеньевны ЕЛИНСКОЙ. 

КЛЮЧ К ЗДОРОВЬЮ 

НАША СПРАВКА
Лариса Евгеньевна окончила педиатри-

ческий факультет со специализированной 
субординатурой по аллергологии и имму-
нологии Иркутского мединститута. Прошла 
стажировку во Франции, США и  Швейцарии.

Наш корреспондент встретился с Ларисой 
Евгеньевной и попросил ее ответить на ряд 
вопросов наших читателей. 

– Можно ли вылечить аллергию? К приме-
ру, есть аллергия на холод, на солнце… Что 
нужно делать – повышать иммунитет?

– У нас в быту любые непонятные реакции 
принято называть аллергией. Но нужно по-
нимать, что гиперреактивность, т.е. повы-
шенная чувствительность к каким-то фак-
торам внешнего воздействия, может быть 
аллергией, псевдоаллергией и даже токси-
ческой реакцией. 

Аллергия – это иммунная реакция на белок 
(клещей домашней пыли, пыльцы растений, 
молока, яйца, арахиса, спор плесневых гри-
бов и т.д.) в виде выработки специфических 
иммунных клеток и белков (антител). Когда 
клетки иммунной системы или антитела со-
единяются с аллергеном,  возникает каскад 
аллергических реакций – высыпания на 
коже, заложенность носа и чихание, присту-
пы одышки и кашля и даже отек Квинке и ана-
филактический шок. Реакции развиваются 
при повторной встрече с аллергеном, когда 
иммунная система подготовилась.

Но существует псевдоаллергия – меха-
низмы ее изучены недостаточно, специфи-
ческих клеток и антител в этом случае не 
находят, и реакции развиваются при первом 
контакте с большим количеством пищевых 
продуктов, медикаментов или даже физи-

ческих или химических факторов. Это клуб-
ника, малина, зрелые сыры, красное вино, 
орехи, препараты из группы аспирина, кон-
серванты и усилители вкуса и др. По этому 
же принципу может идти воздействие физи-
ческих факторов – ультрафиолета, холода, 
давления, развивается солнечная, холодовая  
крапивница, крапивница от давления и т.п.

При воздействии большой дозы раздра-
жителя – ультрафиолета, или в сочетании с 
фототоксическими химическими вещетвами 
(фторхинолонами, соком некоторых расте-
ний – сельдерея, петрушки) может усилиться 
повреждение кожи, мы его назваем фотодер-
матит или фототоксическая реакция.

Таким образом и подход в лечении должен 
быть разным. 

Если это истинная аллергия на какой-ни-
будь чужеродный белок – на домашнюю 
пыль или клещи домашней пыли, на пище-
вые компоненты – молоко, арахис, яйцо или 
на растительную пыльцу, тогда есть способы 
лечения и есть надежда на полное излечение 
или длительную ремиссию.

При псевдоаллергии мы пока можем исклю-
чить контакт с причиной и лечить симптомы. 
При таком повторном воздействии солнца, 
крапивница скорее всего разовьется снова.

А мнение о том, что при аллергии обяза-
тельно нужно «повышать» иммунитет оши-
бочно. Здоровый человек не реагирует на 
чужеродный белок, а аллергик реагирует, его 
иммунная система настроена гиперактивно. 
Лечение направляется наоборот на то, чтобы 
подавить эту патологическую реакцию.

Другое дело, если это человек, чаще ре-
бенок, у которого аллергия сочетается с 
частыми простудными заболеваниями. В 
дыхательных путях идет в той или иной сте-
пени постоянное аллергическое воспаление И
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Санаторий располагает современным конфе-
ренц-залом на 200 посадочных мест, со всем не-
обходимым оборудованием для проведения дело-
вых мероприятий.

«Родник» ежегодно предлагает своим гостям 
разнообразные акции, спец предложения, курсо-
вочные восстановительно-оздоровительные про-
граммы от 7 дней. 

Безусловно, главное богатство человека – это 
его здоровье, и лишь природе под силу его приум-
ножить.

Санаторий «Родник» дарит возможность ощу-
тить поистине живительную силу природных 
источников!

Основные преимущества:
  три источника с минеральной водой;
  собственный питьевой бювет с минеральной водой;
  закрытый бассейн с минеральной водой, вода 
относится к рассолам хлоридно-натриево-маг-
ниевого, сульфидно-кальциевого, бромного со-
става, высокоминерализированная (общая ми-
нерализация 3440мг/л, содержание брома от 76 
до 100мг/л).

  подъемник для инвалидов в закрытом бассейне;
  лечебная сульфидная грязь месторождения «Ки-
зилташский лиман»;

  открытый комплекс бассейнов для взрослых и 
детей с подогревом воды;

  уникальные процедуры: лазерное облучение 
крови, радоновые ванны, гирудотерапия, реф-
лексотерапия, прием врача сурдолога;

  амбулаторно-поликлиническое отделение, опе-
рационный блок и многопрофильный стационар;

  доставка на автобусе для инвалидов и ветера-
нов к лечебному пляжу;

  открытая многофункциональная спортивная 
площадка (волейбол, футбол, баскетбол, теннис-
ный корт) и спортивный зал ЛФК;

  обширная парковая зона, с многолетними хвой-
ными насаждениями;

  охраняемая территория с видеонаблюдением и 
автостоянкой;

  WiFi на всей территории санатория.

Л ечение может быть очень прият-
ным при правильном подходе к 

его организации. Наглядный тому пример 
– санаторий «Родник» – одна из лучших 
здравниц города-курорта Анапы. На про-
тяжении более 45 лет наши гости не толь-
ко успешно укрепляют здесь свое здоро-
вье, но и получают все радости отдыха на 
Черном море.

«Родник» расположен в пяти километрах 
от центра Анапы и в 500 метрах от моря, в 
курортной экологически чистой зоне. Спе-
циализация – семейный отдых. Под запро-
сы данной категории отдыхающих из года в 
год развивается инфраструктура. В зеленой 
парковой зоне располагаются девять спаль-
ных корпусов высотой от двух до четырех 
этажей. Номерной фонд включает в себя 
номера от стандартных однокомнатных до 
двухкомнатных двухместных улучшенной 
комфортности, оборудованных обязатель-
ными атрибутами для комфортного прожи-
вания.  В «Роднике» организовано трехразо-
вое питание по системам «заказного меню» 
и шведского стола. Санаторий удобно рас-
положен и в плане транспортной доступно-
сти: в двух километрах от железнодорож-
ного вокзала, в шести – от морского порта, 
в десяти – от международного аэропорта 
Анапа.  

Уникальность климата, в котором нахо-
дится город, в сочетании трех типов: степ-
ного, морского и горного, что само по себе 
является важнейшим благоприятным фак-
тором при лечении многих заболеваний. 
«Родник» предлагает своим гостям и дру-
гой важнейший природный ресурс – на его 
территории находятся три источника мине-
ральных вод и питьевой бювет:

  сероводородная типа «Мацеста», йодо-
бромно-хлорно-натриевый рассол по со-
ставу близок к водам Мертвого моря  

  «Анапский родник №29» – высоко минера-
лизированная вода

  «Анапский родник №5», на основе кото-
рой работает питьевой бювет.
 

В санатории занимаются лечением: сис-
тем кровообращения; нервной, костно-мы-
шечной и соединительных тканей; органов 
дыхания; эндокринной; мочеполовой; забо-
леваний органов пищеварения; женских и 
мужских половых органов; кожи и подкож-
ной клетчатки; расстройства питания и на-
рушения обмена веществ; уха, горла, носа...

Диагностика и лечение проводится на 
базе лечебного корпуса площадью более 5 
тысяч квадратных метров, расположенного 
на территории санатория. Помимо тради-
ционных методов санаторно-курортного 
лечения (бальнеологическое отделение, 
грязевое, массажное отделение, спелеока-
мера, ароматерапия, мониторная очистка 
кишечника, стоматологическое и гинеко-
логическое орошение, физиотерапевтиче-
ское отделение, прием квалифицированных 
специалистов по различным направлениям, 
специализированные программы психоло-
га, закрытый плавательный бассейн с мине-
ральной водой, сауна, хамам, питьевой бю-
вет с минеральной водой и многое другое) 
еще и обследование на базе лечебно-диаг-
ностического центра (биохимическая лабо-
ратория, кабинет многофункциональной и 
ультразвуковой диагностики), озонотера-
пия, радонотерапия и многие другие допол-
нительные процедуры.

 
В 2018 году санаторий «Родник» сообщает 

о новой современной услуге «УЛЬТРА ВСЕ 
ВКЛЮЧЕНО» (дети по спецтарифу), которая 
стартует с 1 мая 2018 г. по 30.09.2018! 

 
Санаторий предлагает много дополнитель-

ных (платных) услуг. На территории открыты 
«Эстетический центр красоты» (парикма-
хер, маникюр, педикюр, ритуалы в хамаме, 
массажисты, специалисты по телу и лицу, 
косметологи, тренажерный зал, фито-бочка), 
бар «Родник», кофейня в итальянском стиле 
«Конфеты и кофе», пиццерия, магазины с су-
венирной продукцией, продовольственный 
магазин, аптека, авиа и железнодорожная 
касса, разнообразные экскурсионные про-
граммы, банкомат «Сбербанка».

ЖИВИТЕЛЬНАЯ СИЛА ПРИРОДНЫХ 
ИСТОЧНИКОВ В «РОДНИКЕ»

г.-к. Анапа, Пионерский проспект, 30
тел. 8 (800) 100-18-02, сот. 8 (918) 149-28-24 - круглосуточно

anapa-rodnik.com

Анапский санаторий «Родник» дарит 
возможность ощутить поистине 

живительную силу природных источников! 
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Н едавно наш корреспондент встре-
тился с гостем СОК «Спутник»  

Геннадием Голубиным – человеком, кото-
рого вела по жизни любовь к искусству.

Геннадий Голубин – заслуженный артист 
РФ, работал на радио и в течение десяти 
лет как автор и ведущий сделал более 200 
передач. Печатался в журнале «Музыка и 
время», где первая статья была написана к 
225-летию Большого театра.

С Краснодарским краем его связывает 
победа на Всероссийском конкурсе совет-
ской песни в г. Сочи в 1978 г., а также лето 
в Анапе, когда он работал пионервожатым. 
По его признанию, уже с детства он на всю 
жизнь полюбил оперу. 

В восьмидесятых и девяностых годах, как 
и супруга, певица, заслуженная артистка РФ 
Людмила Петровна Голубина, преподавал 
вокал в ГИТИСе и ВГИКе. Многие бывшие 
ученики Голубиных уже народные артисты 
РФ.

– Геннадий Евгеньевич, как началось 
Ваше увлечение оперой?

– Учился я в музыкальной школе по классу 
виолончели. В 16 лет открылся голос. Слушая 
радио, увлекся оперным пением. Стал поку-
пать грампластинки с записями оперных 
певцов наших и итальянских. Окончив 
среднюю школу, устроился в конструк-
торское бюро чертежником. Опера не 
давала покоя, и я, бросив чертежные 
дела, устроился в Большой театр рабо-
чим сцены (нас называли монтировщи-
ками). Труд был тяжелым – в три смены.  
Но пока работал, переслушал все опер-
ные спектакли.

Служил в Советской армии в Кан-
темировской дивизии. Награжден 
именными часами (министром был Р.Я. 
Малиновский). После армии поступил в 
ГИТИС...

 
– Расскажите о вашем пионервожатском 

лете в Анапе.
– Летом 1961 года мне предложили пое-

хать в только что открывшийся пионерла-
герь «Спутник» в Анапе. Лагерь принадле-
жал Государственному академическому 
Большому театру и Всесоюзному театраль-
ному обществу (сейчас Союз театральных 
деятелей). Директором пионерлагеря в то 
время был завхоз театра Алексей Федосее-
вич Янкин, а старшим вожатым артист хора 
Володя Федорович (впоследствии видный 
деятель минкультуры).

В третью смену в «Спутник» приехали 
отдыхать будущие артисты балета. Среди 
них Юрий Владимиров, ставший позднее 
ведущим солистом балета ГАБТа. Помню 
пионерами заслуженную артистку России 
певицу Рузанну Лисициан и театрального 
режиссёра, хореографа и балетмейстера 
Юрия Шерлинга.  

ЭХО ПИОНЕРСКОГО ЛЕТА 
ЗАСЛУЖЕННОГО АРТИСТА

– Вы сохранили снимки о лете в Анапе, на 
них целая история...

– Эти фотографии напечатаны еще в 1961 
году. Вглядитесь – это и есть та самая терри-
тория пионерского лагеря и пляжа. На фоне 
одного из корпусов приглашенные моряки и 
почти весь педагогический состав во главе 
с директором Янкиным. Несколько снимков 
на пляже и один снимок у концертной пло-
щадки. На фотографиях пионеры не только 
моего отряда. А вот на одном из пляжных 
снимков весь мой отряд, где пионеры пока-
зывают, как они любят своего вожатого Гену 
(так по имени называли своих отрядных 
вожатых). 

Интересно заметить, что у моря 
уже была приграничная зона. 
Ночами светили прожектора, 
ходили пограничники и предупре-
ждали, что желательно не купаться 
в ночное время. Время было опас-
ное и тревожное. 1961 и 1962 годы – 
это Берлинская стена и Карибский 
кризис. 

Музыкальным руководителем тогда был 
Миша Шувалов, в будущем артист хора 
Большого театра. Прекрасный музыкант, 
владевший и фортепиано, и аккордеоном. 

Мы под аккордеон ходили вечерами по 
Анапе, которую в то время еще нельзя было 
назвать городом, и пели песни, в их числе и 
песню, сочиненную Шуваловым: «Анапа моя 
и пляж золотой, в далеком краю я помню 
всегда...».

Фото из личного архива Г. Голубина.

Геннадий Голубин
лето 2017
санаторий "Спутник" 
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ШУНГИТ-БАТЮШКА
И правда, загадочный этот карельский 

камень – шунгит. Его целебные свойства  
доказаны учеными  с давних времен. Этот 
уникальный природный минерал Карелии 
оказывает противовоспалительное, антиги-
стаминное действие и защищает наш орга-
низм, повышая иммунитет, являясь отлич-
ным антиоксидантом. Шунгит – это камень 
здоровья и долголетия, древнее название 
– «аспидный камень» пришло из глубины 
веков. Известно, что его  специально и не 
зря носили в заплечных ранцах солдаты вре-
мен  Петра Первого.  Камень прикладывали 
к ранам, и они быстро заживали, опускали в 
воду для ее обеззараживания и пили.

«Топайте, Вы, в шунгитовую комнату!». Вот 
такое  приглашение на процедуру – «пяти-
минутку» звучало для меня каждый раз как 
комплимент.  Бегать босиком  условия  сов-
ременной жизни не всегда позволят, а вот  
потоптаться по шунгитовой крошке (щебню) 
– дорожке – это такое удовольствие полу-
чишь, да такие положительные эмоции, что 
душа радуется (это я про себя и на себе 
ощутила). Это не просто забота о себе, это 
– истинное наслаждение «самомассажа», 
доступное каждому из нас.  Доказано, что 
на ступнях человека около 70 различных 
активных точек, причем каждая отвечает за  
связь с  различными органами организма. 
Получается прямая забота о своем здоровье, 
когда  суставы изнашиваются, напоминает о 
себе остеохондроз и радикулит… Шунгит – 

настоящий природный лекарь, он помогает 
в лечении-костно-мышечных заболеваний. 
Он  лечит и спасает, очищает и оздоравли-
вает, защищает и нормализует. Попросту, 
восстанавливает силы и возвращает нас к  
нормальной жизни. Учеными и докторами 
давно открыты уникальные лечебно-профи-
лактические свойства воды, настоянной на 
шунгите, шунгитовых ванн и косметических 
средств. 

Потоптались  недолго, надели черные 
спецносочки и далее идем в специальную 
комнату  (выложенную шунгитовым камнем) 
на релакс  сеанс.  «Топотушку» ходьбу надо 
закрепить. Шунгитовая комната – это новое 
направление для оздоровления и восста-
новления организма. Находимся в комнате 
в компании или наедине с собой, но обяза-
тельно  в круге с живой энергией чудо-камня,  
с травяным чаем и мелодичной музыкой…и 
просто молчим (кстати, тоже полезно), впи-
тываем наслаждение, гоня прочь  накопив-
шуюся усталость… Выходим после 25-ти 
минутного сеанса оздоровления, чувствуя 
прилив новых сил и двигаемся далее, напри-
мер, на экскурсии.

Санаторий «Дворцы» расположен   в Каре-
лии – единственном и уникальном месте 
России с богатым микроклиматом, создан-
ным целебными источниками, сапропеле-
выми иловыми сульфидными грязями и 
залежами  природного материала шунгита. 
В любое время года он Вас примет, согреет, 
воодушевит!

С.Ковальчук

КАРЕЛЬСКИЕ РЕЦЕПТЫ ЗДОРОВЬЯ ТРАДИЦИОННЫЕ КАЛИТКИ 
Удивительный край тысяч озер и многочи-

сленных рек, лесов, которые тянутся далеко 
за горизонт, страна белых ночей… – так назы-
вают Карелию гости, которые приезжают в 
наш край. Многовековые традиции, которые 
до сих пор соблюдают и чтут жители Каре-
лии, помогают понять доброту и теплоту, с 
которой встречают карелы гостей.

Моя бабушка Евдокия Степановна – карелка, 
и по карельской традиции угощала гостя, при-
ходящего к ней в дом настоящими калитками.

Вы спросите, что такое КАЛИТКА? А я 
вам отвечу. Это традиционная карельская 
выпечка. Вкуснее бабушкиных калиток я 
больше никогда и нигде не пробовала. 

Название «калитка» произошло от фин-
ского «калиттоа», что значит намазанная, 
ведь начинка намазывается на основу из 
пресного теста. Вторая версия происхож-
дения названия не менее интересна – по 
форме и внешнему виду калитка напоми-
нает дорожную сумку или кошель, которые 
в старину называли «калитой».

Моя бабушка вставала очень рано, когда 
мы просыпались, на столе уже шумел само-
вар, и по всему дому разносился аромат 
калиток. Замечательные моменты детства! 

Работая в санатории «Дворцы», который 
находится на первом российском курорте 
Марциальные воды мне очень приятно зна-
комить гостей с традициями родного края. 
На одном из мастер-классов мы и делаем 
КАЛИТКИ по рецепту моей любимой бабушки.

Тесто для настоящих карельских кали-
ток делается из двух видов муки – ржаной 
и пшеничной. Берем простоквашу, добав-
ляем соль и воду. Простоквашу можно заме-
нить сметаной или молоком. После этого 
сыплем муку. Тесто следует месить до тех 
пор, пока оно не будет прилипать к рукам. 
Затем тесто должно постоять некоторое 
время. А хозяйка занимается начинкой. 
Обычно бабушка варила в печке картошку в 
мундирах, а мы, внуки, ее чистили и крутили 
на мясорубке (увлекательное же это дело!). 
В картошку добавлялось парное молочко и 
маслице. Начинка готова!

По традиции карелы делают калитки и с 

начинкой из пшенной каши и творога. Сов-
ременные рецепты допускают и использо-
вание начинки из рыбы. 

Тесто постояло. Из него катают длинную 
«колбаску», которую затем разрезают на 
небольшие кусочки. Из каждого кусочка 
лепят лепешку, диаметром примерно сан-
тиметров восемь, посыпают мукой и скла-
дывают друг на друга. А дальше самое 
сложное – раскатать сканцы. Как же ловко 
и быстро получалось это у бабушка! Сканец 
может достигать в диаметре 36-38 сантиме-
тров. Он должен быть тонким и ровным! На 
сканец выкладывается, точнее, намазыва-
ется начинка, жалеть начинки нельзя, – так 
всегда говорила моя бабушка Евдокия. Края 
сканца закрываются прищипками. Готовые 
калитки выкладываем на противень, смазы-
ваем начинку сметаной взбитой с яйцом и в 
печку. Когда начинка подрумянится, достаем 
из печки и не жалея смазываем топленым 
маслом с двух сторон. Всё – калитки готовы. 

Горячие аппетитные калитки с чаем из 
карельских трав – как это вкусно и вол-
шебно! Так же радостно ждут, когда испе-
кутся калитки, и гости нашего санатория. 
Сколько положительных эмоций вызывает 
этот процесс творения традиционных 
карельских калиток. 

Приезжайте в гости к нам в Карелию! 
Отведайте наших калиток и познакомьтесь 
с нашим удивительным и волшебным краем. 
В санатории «Дворцы» вы можете не только 
отдохнуть, но и поправить свое здоровье. 
Мы предлагаем полный комплекс медицин-
ских процедур: водолечение, грязелечение, 
физиотерапию, различные виды массажа, 
лечебную физкультуру, СПА – процедуры. 

«Дворцы» ждут в гости именно вас! При-
езжайте в Карелию!

Л. Менькова

Отдел бронирования:  8 (8142) 76-33-11 
8 (8142) 59-91-93

г. Петрозаводск, ул. Титова д.11
е-mail: zakaz@dvortcy.ru
www.dvortcy.ru
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Русский язык чехи узна-
ли после приезда русских 
в Варваровку (в Павловке 
жили только чехи) из раз-
ных областей России в 20 гг. 
20 века. 

В 1911 году крестьяне по-
строили здесь начальную 
школу (русскую), в которой 
училось 70 учеников и ра-
ботали 4 учителя. Остава-
лась и чешская, в которой 
преподавал учитель, при-
ехавший из Чехословакии. 
По его просьбе из Чехосло-
вакии присылали учебни-
ки, книги и даже школьную 
форму.

По данным паспортного 
отделения на территории 
Анапского района в дан-
ный момент проживают 
несколько десятков чехов. 
Многие в советский пери-
од времени записывались 
«русскими», прибавляя к фа-
милиям русские окончания 
«-ов» и «-ев». По вероиспо-
веданию есть католики, но 
в большинстве своем – пра-
вославные. Костел, постро-
енный до революции, был 
разрушен. В 90 гг. 20 века в 
с.Павловка открыли право-
славную церковь, католики 
отправляются в костел, по-
строенный в ст. Анапской. 
На чешском языке разгова-
ривают в основном жители, 
которым за 70.

Э. Плиева, зав. отд.  
краеведения Анапского 
археологического музея 

"Горгиппия" 
г.-к. Анапа, ул. Протапова, 1

тел. 8 (86133) 50457

Редакция благодарит Анап-
ский музей за предоставлен-
ный исторический материал.

В   Анапском регионе проживают пред-
ставители более 80 национально-

стей – русские, украинцы, белорусы, армя-
не, греки, чехи, немцы... В прошлом номере 
альманаха мы начали рассказ об истории 
заселения анапского региона немецким на-
родом во 2-й половине XIX века и традициях 
дружбы народов на этой благодатной земле, 
которым уже много лет. В нынешнем номере 
– новая страничка истории о том, как в Анап-
ском регионе поселились чехи.  

На землях, пожалованных командую-
щему русскими кавалерийскими частями 
генералу Павлову, вырос хутор Павловка. 
А ниже по течению реки Шенгири возник 
другой населенный пункт – Варваровка, 
названный в честь дочери Павлова Вар-
вары, русской патриотки, выходившей не 
одного раненого солдата. Уже в наши дни 
два хутора были объединены в п. Варва-
ровка. 

В Кубанской справочной книге за 1891 
год отмечено, что в 1890 году в Варваров-
ке проживало 216 человек, из них корен-
ных (чехов) 188, имелось 29 жилых домов, 
1 церковь и 1568 десятин земли. В Пав-
ловке – 785 десятин земли, 1 церковь, 20 
жилых домов, всех жителей 124 человека, 
коренных – 121 человек. Относились эти 
поселения к Таманскому полковому окру-
гу Темрюкского отдела.

Чешские семьи были большими по 9-12 
человек и многодетными. В одном доме 
проживали несколько поколений. Стар-
ших слушали и почитали. Рождение ре-
бенка в семье всегда было праздником. 
Крестили новорожденных в костеле или у 
бабушек. Детей воспитывали в строгости, 
к труду приучали с ранних лет: траву при-
нести, за скотиной посмотреть, с младши-
ми посидеть. 

ИСТОРИЯ ЗАСЕЛЕНИЯ АНАПЫ: ЧЕХИ
Здесь поселились чехи, при-

бывшие из Богемии. Первые 
переселенцы жили в землянках, 
выкорчевывали вручную лес, 
обрабатывали землю, разводили 
скот. Постепенно обживаясь, стро-
или дома: узкие, длинные, обра-
щенные фасадом к улице. Занима-
лись садоводством, скотоводством, 
хлебопашеством, на довольно 
больших площадях высаживали 
картофель. Молочная продукция 
чешских переселенцев славилась 
за пределами района и отправля-
лась в Керчь, Ялту, Одессу, Сухуми. 
Кроме рогатого скота выращи-
вали хороших лошадей, которые 
покупались для городской упряжи. 
Почти все поселяне занимались 
возделыванием табака. 

Одевались просто, но аккуратно. 
Женщины носили платья с длин-
ными рукавами или длинную 
прямую широкую юбку из ткани 
темного цвета, подпоясанную 
веревочкой, кружевную блузу, 
фартук, чепец, на плечах – платок. 
На ногах белые вязаные носки и 
тапочки из свиной крашеной кожи. 
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водством, выращивали овощи, табак, хлеб. 
Память людей сохранила три фамилии пер-
вых переселенцев – Арутюнян, Кореофили и 
Левченко.

Национальные поселения составляли 
небольшой процент относительно доли 
всех иногородних. Тем не менее, им 
суждено было внести в экономику региона 
мощную струю и, в некоторой степени, изме-
нить характер поселочных форм Кубанской 
области.

До 1922 года поселение носило название 
Галкина щель, а в октябре 1922 при слиянии 
трех малых хуторков – Катламыш, Каштаник 
и Красный Октябрь – образовалось село 
Гайкодзор (Армянская Щель). К 1924 году 
село разрослось до 40 домов. Каждая семья 
имела 0,75 га земли. Тогда же собственными 
силами была построена начальная школа, 
преподавание в ней велось на армянском (до 
1948) и русском языках. В 1926 году на селе 
образуется товарищество по обработке 
земли (ТОЗ), которым руководил Трдат Ова-
несович Чолакян. Товарищество снабжало 
население сельхозинвентарем, принимало 
у селян продукцию и сдавало в коопера-
тивный союз. В 1931 году товарищество 
приобрело два трактора, косилку и сеялку. 
Тогда же местные колхозы «Октябрь», «Нор-
кянк» (Новая жизнь) и «Интернационал» 
объединились в один колхоз «Ашхаданк» с 
центром в селе Гайкодзор. Первым предсе-
дателем стал Атом Овагимович Закарян. Он 
имел четырехклассное образование, был 
энергичным человеком, способным и тру-
долюбивым. Колхоз стал одним из передо-
вых в районе, хотя 90 % работ выполнялось 
вручную. В 1932 году был образован Гайкод-
зорский сельсовет, в состав которого вошел 
и поселок Сукко. Первым председателем 
стал Задык Артемович Еремян. В 1934 кол-
хоз «Ашхаданк» возглавил Томас Овсепян. 
Хозяйство имело хорошую прибыль, при-
обрело два автомобиля ГАЗ-АА и ЗИС-5. 
В хозяйстве имелась ферма с коровами, 
овцами, свиньями, птицей. 

В 1935 году колхоз получил три плано-
вых объема зерновых, но район потребо-
вал все сдать государству. Через время 
руководители хозяйства – председатель 
Атом Закарян и зоотехник Геворк Арзума-
нян – были репрессированы, впоследствии 
реабилитированы. 

В 1936-1937 годах своими силами в 
с.Гайкодзор была застроена новая улица – 
для русских. «Негоже жить в России без рус-
ских», – рассуждали сельчане. Из централь-
ных областей России были сагитированы и 
приглашены на поселение более 50 русских 
семей – Барышниковы, Гуковы, Глинчиковы, 
Донские, Пилипенко, Поповы, Федоровы и 
другие. Агитацией и привлечением русских 
занимался Ервант Акопович Стамбольян. 
Впоследствии он был избран председате-
лем колхоза, а председателем сельсовета 
– Саркис Мачкалян. 

В 1937 году заложили первые плантации 
винограда – 13 га. Перед войной колхоз стал 
миллионером.

История добрососедства среди пред-
ставителей различных национальностей в 
Анапском районе красноречива, и ею можно 
гордиться.    

Редакция благодарит за предоставленные 
исторические материалы заведующую 
отделом краеведения Анапского 
археологического музея Эллу Плиеву. 

В     Центре армян-
ской национальной 

культуры (ЦАНК) большое 
внимание уделяется исто-
рическим фактам жизни 
армянского народа в Анап-
ском регионе. Это не только 
дань уважения. «Жизнь 
предков должна служить 
примером для молодежи»,  
– считают в ЦАНК.

История действительно 
интересна и поучительна. 

В 1869 году благодатные 
земли в районе п. Сукко 
(6000 десятин от спуска в 

долину до Водопадной щели и 1100 деся-
тин в районе Южной Озереевки) получил 
граф М.Т. Лорис-Меликов за заслуги в заво-
евании Северо-Западного Кавказа и успеш-
ные переговоры с Турцией о переселении 

горцев. Он направил своего управляющего 
для обустройства имения, распашки части 
земли и сдачи внаем остальной. В 90 гг. XIX 
века здесь обосновались первые армянские 
поселенцы из Трапезунда. 

В 1890-1896 гг. в Турции начались погромы 
армян, следствием которых явилось массо-
вое бегство на Северный Кавказ. Несколько 
семей из Амшенского района Трапезунда 
оказались в Сукко. Известны первые армян-
ские династии: Атмачан, Погосян, Еремян, 
Торосян, Вайзян. 

Выходцы из Армении составляли один 
из главных торговых классов Кубанской 
области. Кроме Сукко, они расселились в 
селе Гайкодзор. В 1907 году территория, где 
сейчас расположено село, представляла 
собой лес, заросли кустарника и, частью, 
обработанное поле. На этом пространстве 
жили три армянские, две греческие и две 
русские семьи, которые арендовали земли 
у казаков ст.Раевской. Занимались ското-

ПЕРВЫЕ АРМЯНСКИЕ ПОСЕЛЕНИЯ 
В АНАПСКОМ РЕГИОНЕ

ЖИЗНЬ  
АРМЯНСКОЙ 

ОБЩИНЫ

Центр армянской национальной 
культуры им. Н.А. Испирьяна
г. Анапа, ул. Кирова, 21
сот. 8 (918) 198 75 55художник Арарат Казарян

Вид на с. Гайкодзор
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ЛАРИСА 
– ХРАНИТЕЛЬНИЦА ИСТОРИИ

Larissa, a Keeper of History
Cultural exchanges are established between 

Anapa and the Greek twin city of Larissa. They 
are expected to be expanded according to 
the plans of both parties. Last summer the 
delegation of Larissa visited Anapa. During 
the meetings with the representatives of local 
administration and business community a lot 
of questions about Larissa were asked. In the 
article you can read about the most important 
places of interest of the Greek city– the Old 
Bridge, archeological museum, acropolis 
and Ancient Theatre… Larissa is more than 
4 thousand years old. The tourists are 
attracted by its architecture, parks, fountains 
and monuments of ancient Greek culture. 
Olympus, the mountain of the gods is situated 
near Larissa…

The information about the twin city was 
kindly submitted by Larissa administration 
upon the request of our publishing house. 

М ежду Анапой и греческим городом-
побратимом Лариса установились 

взаимные культурные обмены, которые обе 
стороны планируют расширить. Минувшим 
летом представители Греции, побывав в 
Анапе, услышали немало вопросов  анапчан о 
Ларисе  во время встреч с общественностью, 
сотрудниками администрации и деловыми 
кругами. По просьбе редакции нашего альма-
наха нам прислали из Ларисы публикуемый 
ниже материал.

По историческим источникам Ларисе 
более четырех тысяч лет. Современная 
Лариса (в переводе с греческого «чайка») 
представляет собой обычный греческий 
город со старинными особняками и сов-
ременными зданиями. Туристов привле-
кает сохранившееся с древних времен 
богатство архитектуры, убранство садовых 
парков,  разнообразных фонтанов, ухожен-
ность городских пейзажей. Полис сохра-
нил древнюю греческую культуру. В сокро-
вищнице Ларисы – второй по величине в 
стране Античный театр

Знаменитая  обитель Богов – гора Олимп 
– расположена в окрестностях Ларисы. И 
хотя внешне она имеет довольно скром-
ный вид – ее высота чуть-чуть не дотяги-
вает до трех тысяч метров – полюбоваться 
ею стоит. Тем более что в настоящее время 
здесь располагается  Национальный парк.

Также в Ларисе есть акрополь с разва-
линами храма Афины – покровительницы 
воинов и ремесленников, и археологиче-
ский музей с неплохой коллекцией экспо-

Старый каменный мост Ларисы и, на зад-
нем плане, мечеть Хасан-Бея. Мост построен 
в начале 16 века и уничтожен в период окку-
пации. Мечеть Хасана-Бея была самой боль-
шой и красивой мечетью в Греции после той, 
что в  Салониках.  

 Здание филиала Национального банка на 
Центральной площади. Оно было построено 
в 1907 году.  На верхнем этаже вели прием 
менеджеры филиала , а иногда и официальные 
лица (цари, принцы, политики и т. Д.). То зда-
ние было снесено в 1960 году, и на его месте 
было построено другое. 

Лариса  имеет собственный канал на 
Youtube. Прекрасные видеосюжеты и 
исторические снимки города. 

Муниципальная галерея города хра-
нит историю города с древних времен 
и открыта гостям.

 Два самых красивых здания Ларисы, распо-
ложенных на северной стороне Центральной 
площади. Слева - «Отель Корона». Он был 
построен в 1887 году мэром Дионисио Галати 
и в течение многих лет был самым роскош-
ным жильем официальных гостей Ларисы. 
Следующее здание было построено в 1905 
году мусульманином Хаджиметосом, сначала 
там был организован «Аслани-клуб», затем 
гостиница «Великобритания», а с 1935 года 
- Военный караульный клуб Ларисы. Оба были 
уничтожены сильным землетрясением 1941 
года и итальянской бомбардировкой. 

натов времен византийской империи. Еще 
одна всемирно известная достопримеча-
тельность — парящие монастыри Мете-
оры, которые находятся в 60 км от Ларисы.  
Вырубленные в скалах на высоте 500 
метров, висят они между небом и землей

Ларисе есть, что предложить в гастроно-
мическом плане. Как в любом греческом 
городе, здесь огромный выбор и дорогих 
ресторанов с европейской кухней, и неболь-
ших таверн, предлагающих блюда греческой 
домашней кухни. Хотите отлично пообедать, 
заплатив 8-10 евро? Тогда наведайтесь в 
таверны Kimatothrafstis  или En Larisi.

Перевод подготовлен пресс-секретарем 
Национально-культурной общественной 

организации греков г.-к. Анапа "Горгиппия" 
Я. Ильиной. 

Редакция альманаха «Путёвые 
заметки» благодарит  муниципали-
тет г. Лариса за предоставленный 
материал.
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ПОСЛАНИЕ ПОТОМКАМ
Минувшей осенью в Новороссийском 

историческом музее-заповеднике торжест-
венно открылась выставка «Вам, потомки! 
1967-2017». Случилось то, чего новорос-
сийцы ждали долгие 50 лет. Содержимое 
капсулы, погруженной на дно Черного 
моря в 1967 году, увидело свет.

63 письма адресованных потомкам, 
фотографии, кинопленка с фильмом «Ска-
зание о Мальчише-Кибальчише», пла-
стинки с песнями Александры Пахмутовой, 
пленка с записью голоса диктора всесо-
юзного радио Юрия Левитана, дошли до 
своих адресатов. 

В залах музея собрались люди разных 
поколений, все они с интересом читали 
послания пионеров, комсомольцев, вете-
ранов из далекого 1967 г.   

Мальчики и девочки фантазировали – 
каким оно будет – будущее? Коммунизм, 
летающие тарелки, супер-люди… Стар-
шее поколение  желало родному городу 
решить проблемы с водоснабжением и 
озеленением, отстроить современный 
порт. Но и те, и другие сходились в одном 
– в любви к своему родному городу, пре-
клонении перед подвигом героев Великой 
Отечественной и гражданской войн и свет-
лой вере, что жизнь через 50 лет в стране 
Советов будет еще краше и лучше. 

На открытии выставки директор музея-
заповедника Л. Колбасина рассказала о 
колоссальной работе, которую в считан-
ные дни провели сотрудники музея. Каж-
дый предмет из знаменитой капсулы был 
тщательно изучен, зарегистрирован, самое 
интересное помещено в выставочные 
витрины, снабжено аннотациями,  худо-
жественно оформлено, сделаны афиши, 
отсканированы письма потомкам, с тем, 
чтобы посетители самостоятельно могли 
вчитаться в каждую строчку. 

Среди гостей выставки были и те, кто 
писал письма и  занимался организацией 
по отправке их в будущее, те, кто спустя 
полвека поднимал капсулу со дна Черного 
моря. Каждый чувствовал свою сопричаст-
ность к этому историческому событию. 

Конечно, помимо 
торжественности 
момента многие 
из присутствую-
щих испытывали 
и грусть, читая 
эти трогательные 
и светлые строки. 
Многие из поже-
ланий авторов писем, мягко говоря, не 
сбылись. Другая страна, другие реалии. 

Но, как верно подметила Наташа Шел-
кановцева, в 67-м году ученица новорос-
сийской школы № 6, авторам писем, маль-
чишкам и девчонкам 60-х, не стыдно за 
прожитую жизнь, они честно жили, стро-
или город  (Наташа всю жизнь прорабо-
тала инженером-проектировщиком) – тру-
дились в порту и на заводах, учили детей, 
были достойными гражданами своей 
Родины. И эти идеалы, как и подвиг тех, кто 
отдал свои жизни на полях Великой Оте-
чественной войны, бессмертны. Что бы ни 
случилось, как бы не менялись времена и 
люди.

К 100-ЛЕТИЮ В. ЦИГАЛЯ
14 сентября в Новороссийском исто-

рическом музее-заповеднике открылась 
выставка «Минувших дней святая память», 
посвященная 100-летию со дня рожде-
ния выдающегося скульптора В.Е. Цигаля, 
участника боев на Малой земле, одного 
из авторов мемориального комплекса 

В НОВОРОССИЙСКЕ НАШЛИ 
ПИСЬМА ИЗ ПРОШЛОГО

«Героям гражданской войны и Великой 
Отечественной войны 1941-45гг.»

Эпиграфом выставки стали поэтические 
строки, принадлежащие перу Владимира 
Цигаля:

Любви восторженных  страданий,
И мощь гранитных изваяний,

И отвагу на войне
Судьба пожаловала мне

В далеком 1942-м вчерашний студент 
художественного института им. Сурикова 
Володя Цигаль добровольцем уходит на 
фронт. Его военные дороги проходят через 
Керчь и Новороссийск, он – участник мор-
ских десантов, в том числе и на леген-
дарную Малую землю. Будучи военным 
художником, Владимир Цигаль запечатлел 
в самые трагические дни войны лица сол-
дат, офицеров, девушек-санинструкторов; 
героев, чей подвиг спустя почти полвека, 
став знаменитым скульптором, Владимир 
Ефимович прославит в мону-
ментальном памятнике  ансам-
бля «Малая земля», вошедшем 
в знаменитый мемориальный 
комплекс «Героям гражданской 
войны и Великой Отечественной 
войны 1941-45гг.»

 
Во время открытия выставки в 

фонды музея-заповедника адми-
нистрацией города был торже-
ственно передан Меч Победы, 
который получил город-герой 
Новороссийск в честь 70-летия 
Великой Победы в Великой 
Отечественной войне. Произ-
ведение мастеров Златоустов-
ского оружейного завода теперь 
навечно займет свое почетное 
место в одном из залов Ново-
российского исторического 
музея-заповедника.

СТО ЛЕТ НАЗАД
В октябре в Новороссийском истори-

ческом музее-заповеднике состоялось 
открытие выставки «Мы наш, мы новый 
мир построим…», посвященной 100-летию 
революции 1917 года в России. Выставка 
стала обобщающим итогом годового цикла 
мини-выставок из фондов музея «Новорос-
сийск – от Февраля к Октябрю 1917г.».

Вниманию зрителя  пред-
ставлены уникальные доку-
менты, фотографии, пред-
меты, отражающие бурные 
события переломного 1917 
года.  Среди экспонатов 
можно увидеть памятные 
жетоны Временного пра-
вительства, модели бро-
непоездов «Большевик» и 
«Борец за свободу», обору-
дованные в Новороссий-
ских железнодорожных 
мастерских, материалы о 
переводе из Ревеля (Тал-
лина) в Новороссийск 
судостроительного завода 
(впоследствии  «Красный 
двигатель»),  удостовере-
ние под № 3 на право при-
сутствовать при вскрытии 
капсулы «Письма в буду-

щее», адресованной  потомкам 2017 г. В.И. 
Бойко,  участника установления советской 
власти в Новороссийске и другие.

Новороссийский исторический 
музей-заповедник
г. Новороссийск, ул. Советов, 58 
тел. 61-39-86 
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В 26-м анапском фестивале при-
няли участие актеры разных поко-
лений – и те, кто делает свои первые 
шаги в искусстве, и те, кто давно уже 
радует своим талантом и мастерст-
вом в кино, театре и на эстрадных 
площадках. И, конечно же, встреча 
с ними доставила огромную радость 
анапчанам и гостям, приехавшим на 
курорт из всех регионов страны. 

Впервые побывала на анапском 
фестивале актриса Любовь Поле-
хина, много и успешно снимавшаяся 
в советском кино в фильмах Сергея 
Герасимова. В 1991-м когда не было 
работы,  она уехала с мужем режис-
сером Марио Риберо Феррейра в 
Колумбию, через семь лет перебра-
лась в США, где основала актерскую 
школу, а десять лет назад  верну-
лась на родину и снова радует своим 
искусством поклонников. 

На Любовь Полехину большое впе-
чатление произвели местные твор-
ческие коллективы:

– Я видела ваши ансамбли, слы-
шала голоса,  и мне кажется, что 
ничего красивее я никогда не видела,  
в Анапе очень талантливые, удиви-
тельные люди.

Во время гала концерта в горте-

атре анапчане и гости курорта 
открыли для себя новые грани 
талантов актеров Максима Коло-
сова, Дмитрия Тихонова, Игоря 
Черницкого, Николая Романова, 
Валерия Еременко.

Также слушателей покорила 
своим искусством впервые при-
ехавшая на фестиваль в Анапу 
певица, единственная и непов-
торимая исполнительница песни 
«Америка-разлучница», лауреат 
международных конкурсов, 
актриса Ирина Шведова. 

А народный артист России 
Алексей Булдаков  действительно 
потряс публику своим неповтори-
мым вокалом, прекрасно испол-
нив вместе с анапским народным 
ансамблем казачьей песни «Зар-
ница»  песню «Не для меня…».

Н а «Киношоке» всегда происходят 
открытия – для режиссеров, арти-

стов, продюсеров, и, конечно же, для зри-
телей.  А 26-й «Киношок» и сам по себе стал 
открытием.  

После 25-летнего юбилея единственный 
в России Открытый фестиваль кино стран 
СНГ, Балтии, Литвы и Эстонии «Киношок» 
изменил свой формат, и в сентябре прош-
лого года 26-й «Киношок» в Анапе стал 
Открытым российским фестивалем кино, 
на котором в разных конкурсных и внекон-
курсных программах была представлена 
вся наша многонациональная страна. И 
это кино говорит нам, как проникновенно 
отметила, обращаясь к зрителям, народ-
ная артистка РСФСР, чьи роли давно уже 
вошли в классику советского кино, Лариса 
Лужина: нет ничего лучше и дороже нашей 
родной России. 

О том, как все начиналось 26 лет назад, 
вспоминает руководитель оргкомитета 
фестиваля Сергей Новожилов:

– Когда на рубеже 90-х пришла идея 
создать фестиваль, я предложил  Ирине 
Шевчук поехать в Анапу. Мы туда полетели, 
был февраль, веерное отключение света. 
Ирина говорит: куда ты меня привез. Мы 
пришли в гостиницу "Анапа",  было мрачно, 

темно,  с трудом нам нашли номера, с еще 
большим трудом разыскали ресторанчик, 
где можно было хоть что-то съесть… Нау-
тро засияло солнце, мы пришли к тогдаш-
нему главе города Валентину Дмитриевичу 
Машукову. Он нас внимательно выслушал, 
был очень уставший, сказал: ну, ладно, 
мешать вам не буду, но и помогать, к сожа-
лению, тоже не смогу, потому что нечем… 
Вот так начинался «Киношок». Но февраль-
ское солнце в Анапе светило так ярко и 
тепло, что это, наверное, было последним 
решающим штрихом, и мы сказали: все 
равно этот фестиваль здесь будет. 

Разные времена были за эти 25 лет. И 
даже когда я уходил с фестиваля, то все 
равно каждый раз приезжал сюда на 1-2 
дня летом и видел, как менялся этот город.  
И я тоже горд сейчас за Анапу, за то, какой 
это сейчас классный, замечательный 
город. И мне хочется, чтобы и мои друзья-
актеры тоже разделяли эту радость.

– «Киношок 2017», как и прежде, стре-
мится шокировать зрителей добротой, 
профессионализмом, отношением к искус-
ству. Благодаря фестивалю есть возмож-
ность сказать, что российское кино живо, 
что оно очень разное, не похожее друг на 
друга. 

«КИНОШОК 2017»  
– НОВЫЕ ОТКРЫТИЯ

Алексей Булдаков

Сергей Новожилов

Любовь Полехина Лариса Лужина
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от каменного века до позднего средневеко-
вья. Доступным языком, но в то же время на 
достойном научном уровне, автору удалось 
дать развернутую панораму истории осво-
ения человеком того района полуострова 
Абрау, на котором расположен заповедник 
«Утриш». 

В книге затронуты и раскрыты такие темы, 
как первобытная археология региона, осво-
ение его древними греками и возможное 
сакральное восприятие ими скального мас-
сива Большого Утриша, культура населяв-
ших район в раннем железном веке племен 
раннего средневековья, – могильник Дюрсо, 
обнаруженные в регионе клады античных и 
византийских монет, монументальные памят-
ники средневекового христианства в долине 
Сукко, загадочные каменные конструкции в 
районе Малого Утриша, курганные древно-
сти позднесредневековых адыгов. Читатели 
почерпнут из книги много новых и инте-
ресных сведений о древней истории полу-
острова Абрау.

А напский археологический музей и 
государственный природный запо-

ведник «Утриш» в рамках празднования Года 
экологии и 100-летия заповедной системы 
России провели презентацию книги Андрея 
Новичихина «Утриш сквозь века».

На сегодняшний день в России более 13 
тыс. особо охраняемых природных террито-
рий, и эта крупнейшая и сложная заповедная 
система активно развивается. Федеральная 
система ООПТ включает в себя 103 заповед-
ника, 51 национальный парк и 58 заказников. 
В заповедной системе работает более 10 
тысяч специалистов. Это настоящие профес-
сионалы, преданные и любящие своё дело.

В зале археологического музея собрались 
люди, неравнодушные к истории родного 
края. В 2017 году исполнилось 100 лет со дня 
образования первого заповедника в нашей 
стране. Именно к этой дате приурочен выход 
в свет книги Андрея Новичихина «Утриш 
сквозь века», идея создания которой принад-
лежит сотрудникам заповед-
ника «Утриш».

Благодаря истинным патрио-
там и энтузиастам своего дела 
мы узнаем что-то новое о, каза-
лось бы, привычных и давно 
известных вещах. Любовь к 
Родине начинается с любви 
к месту, где ты живешь. Эта 
любовь выражена в представля-
емой книге кандидата историче-
ских наук, сотрудника Анапского 
археологического музея Андрея 
Новичихина. Хронологические 
рамки книги охватывают период 

В прошлых номерах аль-
манаха «Путёвые заметки» 
мы публиковали фотографии 
юных граций, отдыхавших 
в СОК «Спутник». И благо-
даря этому знакомству мы 
решили продолжить тему о 
путешествиях будущих бале-
рин.   В минувшем году одна 
из наших фотогероинь, Лиза 
Егорова, помимо любимой 
Анапы побывала на отдыхе 
в Болгарии и поделилась с 
нашей редакцией теплыми 
воспоминаниями.

– Летом я отдыхала в бол-
гарском городе Поморье.  
Незабываемы были все дни 
в этом прекрасном городе, 
несмотря на то, что я отды-
хала там не впервые, и для 
меня это один из самых 
любимых городов. Здесь 
удивляет и покоряет все: и сказочное море, 
и безграничные песчаные пляжи, и воздух, и  
стаи красавцев дельфинов, которые часто 
приплывают близко к берегу.

Разместились мы в отличном уютом  
отеле, который находится на морской косе 
– удивительно красивом месте побере-
жья. Спокойная атмосфера располагает к 
общению с людьми из разных стран мира. 
К примеру, в этом году мы познакомились с 
ребятами из Норвегии. А вообще в Поморье 
очень мало туристов. Даже в нашем отеле 
было совсем немного отдыхающих. 

Кстати, мне повезло, что в отеле нахо-
дился большой спортзал, ведь на отдыхе 
нельзя забывать про занятия. Удавалось 
заниматься каждый день, уделяя трениров-
кам около четырех часов. 

А отдых в Анапе, как всегда, был по-сво-
ему незабываемым – тренировки, пляж, 
море и неожиданная фотосессия на память. 

Елизавета Егорова, будущая балерина.
Фотоархив Е. Егоровой.

УТРИШ СКВОЗЬ ВЕКА БАЛЕТНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
ИЗ АНАПЫ В ПОМОРЬЕ

Федеральное государственное бюджетное учреждение 
"Государственный природный заповедник "Утриш", 
отдел экологического просвещения
353440, Краснодарский край, г.-к. Анапа, ул. Северная, д. 41В
тел./факс 8 (86133) 3-96-61; www.utrishgpz.ru

Неожиданная фотосессия

Улица Рибарска
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ная зрительная реакция – 300 кадров 
в секунду (у человека всего 24 кадра). 
Крылья, устроенные необычайно 
сложно, помогают стрекозе не только 
в полете – они играют важную роль 
при завоевании партнера, служат 
хозяйке балансирующими плоско-
стями и даже своеобразными солнеч-
ными коллекторами. Своим полетом 
стрекоза вдохновила конструктора 
Игоря Сикорского на создание 
вертолета.

Большинство описанных учеными 
стрекоз, обитающих на территории 
заповедника «Утриш» занесены в 

Красную книгу. Так что будем их беречь, любоваться красотой и изяществом.

«Красотка – девушка» 
лето красное пропела…

Или все же пела не она?

П ришли холода и 
уже не порхают 

бабочки и не веселится 
разная мошкара. Да и как 
веселиться, если «уж зима 
катит в глаза», как писал в 
своей басне Иван Крылов.

Интересно, что среди представителей  
насекомых, обитающих на полуострове 
Абрау и зарегистрированных учеными в 
заповеднике «Утриш», есть романтические 
названия, например, стрекозы «красотка-
девушка», «дозорщик-повелитель», «лютка» 
и «стрелка-невесты».

«Красотки девушки» – самые красивые 
стрекозы, их даже в полете путают с бабоч-
ками. Как ни странно такое утонченное 
создание питается личинками насекомых 
и рыбьей икрой. Летают эти стрекозы мед-
ленно и грациозно, при этом совершают 
крыльями размашистые движения. При 
перелете со стебля на стебель стрекозы-
девушки проявляют осторожность и бди-

тельность – даже при малейшем звуке, они 
улетают прочь. И действительно им есть 
чего опасаться — на них охотятся много-
численные птицы. Жизнь у этих красавиц 
не продолжительная: с апреля по октябрь. 
За эти несколько месяцев самка должна 
выполнить свое главное предназначение – 
отложить яйца. Стрекоза выбирает камыш 
или кугу, торчащие из воды, садится на 
растение головой книзу и спускается по сте-
блю на глубину около метра. На такой глу-
бине она отыскивает в стебле расщелину и 
откладывает в нее яйца.

Почему «красотка-девушка» не погибает 
от нехватки воздуха под водой? Она выды-
хает воздух так, что вокруг нее формируется 
воздушный пузырь. В таком пузыре запаса 
кислорода для насекомого хватает на 1-1,5 
часа. Этого времени вполне достаточно, 
чтобы сделать кладку. Для нормального 
развития личинкам необходима исключи-
тельно чистая вода с большим количеством 
кислорода. Благодаря данному качеству 
ученые считают этих стрекоз индикаторами 
чистоты водоемов. Личинки станут прекрас-
ными созданиями только через 1-1,5 года.

Глаза у нашей «красотки-девушки», впро-
чем как и у всех стрекоз, удивитель-
ные – каждый состоит из нескольких 
тысяч отдельных глазков – фасеток. 
Причем каждый миниатюрный глаз 
способен работать независимо от 
других. Это позволяет стрекозе смо-
треть в разных направлениях, заме-
чать добычу на расстоянии до десяти 
километров и хорошо ориентиро-
ваться в быстром полете. Независимо 
от того, в каком направлении или с 
какой скоростью она летит, стрекоза 
может остановиться в любую секунду 
и продолжить свой полёт в противо-
положном направлении.

Свою добычу стрекоза схватывает 
и поедает на лету. У нее необыкновен-

КРАСОТКИ СТРЕКОЗЫ 
ЗАПОВЕДНИКА УТРИШ
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Дозорщик-повелитель

Цикада

А вот слышал ли кто–нибудь, как стрекоза поет?
Интересно, что общеизвестная басня Крылова 

«Стрекоза и муравей» является вольным перево-
дом басни Лафонтена «Цикада и муравей». В про-
изведении вкралась ошибка, слово «cigale» было 
переведено неправильно. Главной героиней басни 
должна была быть именно цикада, обитающая на 
юге. Но возможно баснописец намеренно адап-
тировал текст для жителей средних и северных 
широт. Зато жители и гости нашего региона все 
лето могут наслаждаться пением цикады.

Красотка-девушка

г.-к. Анапа, ул. Северная, дом 41В
тел./факс 8 (86133) 3-96-61  
Сайт: www.utrishgpz.ru, e-mail: utrishgpz@mail.ru

Путёвые заметки
43

Путёвые заметки
42



Хит сезона 2017 г. экскурсионный тур 
«Калмыкия – Золотые Буддийские 
Храмы» – пройдёт с 30 апреля по 2 
мая 2018 г.!

Приглашаем Вас посетить удиви-
тельный уголок Юга России с богатой 
историей, самобытной культурой и тра-
дициями – Калмыкию. 
Столица Калмыкии – 
Элиста, город, где зву-
чит разноязычная речь. 
Элиста не оставит рав-
нодушным ни одного 
любителя путешествий. 
Вы поймете, что удиви-
тельное – рядом!

Хит сезона 2017 г. экскурсионный тур «По 
степям к Волге матушке, в город герой 
Волгоград!» тур пройдёт с 29 апреля по 
2 мая 2018 г.!

Знакомство с Волго-Донским судоходным 
каналом, эаповедником «Старая Сарепта», 
памятными местами города-героя Волго-
града, расположенного на исторически 
сложившемся перекрестке путей из Азии 
в Европу. Вы посетите Центральную набе-
режную им. 62 Армии – ворота в город со 
стороны Волги, Аллею Героев – волгоград-
ский Арбат, мемориальный сквер, площадь 

Павших Борцов, нулевой километр, 
пост №1, Вечный огонь, Мамаев 
Курган, музей «Панорама Сталин-
градская битва» и легендарный Дом 
Павлова!

Вся коллекция туров на сайте 
www.черномортур.рф

Если у Вас есть возможность 
выбраться из рутины, то восполь-
зуйтесь ею! Вы являетесь хозяином 
своей жизни, так раскрасьте ее в 
радужный цвет, хоть на какое-то 
время. Воспользуйтесь нашими 
турами!

ООО «Черномор-тур» динамично 
развивающаяся туристическая ком-
пания, успешно ведущая свою дея-

тельность на протяжении более 15 лет.

Предлагаем полный спектр туристиче-
ских услуг.

Свяжитесь с нами 
по телефону +7 988 3213910, 
или оставьте заявку 
на нашем сайте www.черномортур.рф 
и Вам перезвонит наш менеджер.

АВТОРСКИЕ ЭКСКУРСИИ
С КОМПАНИЕЙ "ЧЕРНОМОР-ТУР"

«Черномор-тур»: наша главная цен-
ность человек и его общение с миром!

М ы прекрасно знаем, что значит 
целыми днями работать и меч-

тать хотя бы о трехдневном отдыхе на 
каком-нибудь уютном курорте. При этом 
хочется насладиться красотой самых раз-
личных мест нашей необъятной планеты. 
Это может быть и семейный отдых, и авто-
бусный экскурсионный тур, и экскурсии 
различного рода.

Наша команда тщательно разрабатывает 
туристические маршруты, учитывая нако-
пленный опыт и пожелания наших клиен-
тов. Каждый год открывая новые направле-
ния мы ещё раз убеждаем своих туристов 
в том, как много удивительных уголков, 
посетив которые Вы поменяете свое миро-
воззрение, расширите кругозор, получите 
незабываемые впечатления.

НОВИНКИ СЕЗОНА 2018 
Авторский экскурсионный тур «Тихий 

Дон – путешествие вдоль батюшки 
Дона» пройдёт с 8 по 11 марта 2018 г.!

Эх, на Дону, на Доне … Много интерес-
ного повидала знаменитая «казацкая» 
река. Мы приглашаем Вас в большое путе-
шествие по Донской земле, сегодня назы-
ваемой Тихим Доном. Вас ждёт станица 
Вёшенская одна из старейших левобереж-

ных казачьих станиц Дона, известная ныне 
всему миру как родина Михаила Шоло-
хова автора известного романа «Тихий 
Дон». Город Новочеркасск – последняя 
столица донского казачества, но и сегодня 
город по праву считается духовным цен-
тром донского казачества. Знакомство с 
Ростовом на Дону – «Ворота Кавказа» так 
часто называют этот яркий и колоритный 
южный мегаполис. Ростов-на-Дону всегда 
оставался важным транспортным узлом на 
Юге России, так как имеет выход к 5 морям. 
Это обуславливает уникальную атмосферу 
города, впитавшего в себя особенности и 
обычаи разных народов... Он откроет для 
Вас все свои тайны!

Майские праздники лучшее время для 
путешествий с «Черномор-тур»!

Хит сезона авторский автобусно – экскур-
сионный тур «Большое путешествие по 
Грузии от Казбеги до Батуми» пройдёт с 
26 апреля по 2 мая 2018 г.

Рады пригласить Вас в увлекательное 
путешествие по Грузии от Восточного реги-
она до Южного побережья Черного моря. 

«Кавказ предо мною...» – восхитительные 
строки А. С. Пушкина. Все в Грузии говорит 
о величии и богатстве культуры древнего 
народа. Богатство истории отражено в 
многочисленных памятниках архитектуры 
времён раннего христианства – старинные 
церкви и монастыри. Трудно передать сло-
вами и богатство природы уникального 
края: высокие горы, покрытые лесами, стре-
мительные реки, зеленые луга и ласковое 
бирюзовое море. О щедрости жителей Гру-
зии даже не нужно говорить. Не случайно 
выражение «грузинское гостеприимство» 
сегодня стало нарицательным, олицетво-
ряющим шумное веселое застолье, где за 
каждой чаркой великолепного грузинского 
вина произносится не менее великолеп-
ный и затейливый грузинский тост. Позна-
комиться с Грузией невозможно за 2 или 3 
дня, и вот поэтому мы приглашаем Вас в 
большое путешествие, что бы Вы наслади-
лись красотой Грузии и известным грузин-
ским гостеприимством!!
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ЗРЕЛИЩЕ «ГЛАДИАТОРЫ РИМА. 
ЗАГОВОР БОГОВ» – перенесет Вас в далекое прошлое, в 

эпоху Великой Римской Империи, во времена, когда ковар-
ные и злые Боги спускались на Землю и повелевали судьбами 
людей. Всадникам Царства Тьмы поручено убить Цезаря  
и Клеопатру дабы помешать любви и союзу царственных 
особ и появлению на свет их сына – наследника Рима.

Гладиаторам, амазонкам, сарматам и легионерам пред-
стоит вступить в неравный бой с воинами Царства Тьмы.  
Кто же победит в этой схватке?

Уникальные декорации, отточенная техника боя, актерское 
мастерство, импровизация и зрительская игра – все это лишь 
малая часть незабываемого, величественного и таинствен-
ного ЗРЕЛИЩА «ГЛАДИАТОРЫ РИМА. ЗАГОВОР БОГОВ».

КУЛЬТУРНО-ТУРИСТИЧЕСКИЙ 
КОМПЛЕКС «РОССИЯ»

ЭКСТРИМ – ШОУ «СВАДЬБА В МАЛИНОВКАХ» – един-
ственное в России конное шоу, в котором показаны само-
бытные веселые традиции и обряды свадьбы и сватовства 
на Кубани. Это жизнь кубанского казачества, отражённая 
языком песен, плясок и удалью лихих казаков. Экстре-
мальная джигитовка, конные трюки с казацкими саблями 
и копьями, кольцо Сира, воздушные акробаты, файер-шоу, 
прыжки коней в огненное кольцо и зажигательные танцы 
молодых казачек. Все это Вы можете увидеть в феерич-
ном конном экстрим – шоу «Кубанские казаки. Свадьба в 
Малиновках».

В шоу задействовано 25 профессиональных актеров, 
среди которых акробаты, танцоры и ловкие джигиты – 
наездники и 17 чистокровных лошадей – от огненных 
«буденновцев» и лошадей орловской породы до грациоз-
ных арабских скакунов.

www.ksk-russia.ru
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И здревле зелёный чай славился 
своими целебными свойствами. 

Благодаря высокому содержанию актив-
ных питательных веществ, которые подав-
ляют образование свободных радикалов, 
этот напиток несёт в себе омолаживающие 
свойства. 

Китайцы верят в то, что у чая есть душа, 
которая придаёт осветлённость мысли,  учит 
всегда смотреть на вещи со светлой стороны. 
Для любителей чай всегда является отличным 
«собеседником» как в шумной компании, так 
и в глубоком одиночестве. 

Стоит отметить, что чем свежее чай, тем 
больше витаминов и питательных веществ он 
в себе несёт. Откроем вам секрет, изначально 
весь чай – белый и максимально полезен для 
организма. Как только он проходит некоторые 
фазы ферментации, то приобретает свойства 
зелёного, красного, жёлтого и даже пурпурного 
чая. При очень больших объёмах производства, 
естественно, значительная его часть остаётся 
на фабриках или оптовых складах. И дабы 
«продлить» ему жизнь, чайные мастера прибе-
гают к хитростям, сильно обжаривая зелёные 
листочки, преобразуя их в красный чай, кото-
рый мы привыкли называть в России чёрным. 

Немного расскажем о чае из пакетиков 
или россыпью в фирменных знакомых всем 
пачках, без разницы какой фирмы. Данная 
продукция появляется следующим образом. 
Так как чай несёт в себе большое количе-
ство полезных веществ, многие фармаколо-
гические компании закупают чайный порох, 
который получается путём заваривания боль-
шого объёма чая, с последующим высушива-
нием. Таким образом в первую и последую-
щие заварки чай отдаёт до 90% питательных 
веществ, не оставляя аминокислот и витами-
нов. А так как по завершению этого произ-
водства остаётся огромная куча использо-
ванного чайного сырья, то его высушивают, 
мельчат, ещё раз очень сильно прожаривают, 
чтобы придать одноразовый цвет и вкус, а 
также добавляют пестициды от насекомых и 
благополучно переправляют в другие страны 
для дальнейшего использования. 

Любой красный чай (чёрный) должен зава-
риваться от 5 и более раз, причём второй-
третий пролив является самый насыщенным. 
Уверены, что с «привычным» вам чайком 

совершить такое не удастся. И всё это лишь 
из-за того, что его уже заваривали. 

А теперь о главном, как только чайный лист 
попадает в воду – то через 30-40 минут он начи-
нает выделять пуриновые вещества или если 
точнее: гуанин, кофеин, теофилин. Опасным из 
всего перечисленного является продукт окис-
ления гуанина, именуемый как гуанидин. Он 
несёт в себе щелочной характер, отрицательно 
действует на желудок, нервную систему, может 
вызывать чувство тревоги и производит стиму-
ляцию дыхательного центра. Поэтому, убеди-
тельно Вас просим, засыпать чая ровно столько 
сколько вы способны выпить и ни в коем случае 
не оставлять на пол дня чайник с заваркой, чтоб 
вечерком опять залить его водой. Ведь ранее 
заваренный чай содержит огромное количе-
ство гуанидина и попросту навредит. 

Чтобы не подвергать себя подобным опас-
ностям, мы рекомендуем Вам пить только 
хороший качественный китайский или тай-
ваньский чай (https://tea-bay.ru/catalog/
Tajvanskie-uluny), приобретать его в специали-
зированных магазинах, предварительно инте-
ресуясь историей возникновения, местом 
произрастания и способом ферментации. Это 
даст уверенность в его подлинности. 

Пейте качественный чай, ведь он как учи-
тель, лишь только открывает двери – дальше 
вы идёте сами. Вливайтесь в Tea Bay. 

 

Чайный магазин Tea-Bay 
Новороссийск
Тел. 8 (938) 5331160
www.tea-bay.ru

СЕКРЕТЫ И ДУША ЧАЯ

Контактный парк "Усадьба" - это не зоо-
парк, это место, где животные гуляют не 
только в просторных вольерах, но и выходят 
к посетителям. У нас действительно КАЖ-
ДЫЙ МОЖЕТ ПРИКОСНУТЬСЯ К ПРИРОДЕ. 
Под чутким руководством  экскурсоводов 
Вы  узнаете много нового и интересного 
про наших обитателей и угостите их лаком-
ством, а самые смелые смогут не только 
покормить  и погладить оленей, но и погу-
лять в вольере со страусами и сфотогра-
фироваться с этими великанами в обнимку. 
Сейчас на "Усадьбе" насчитывается более 
50 видов животных, и все они с большим 
удовольствием идут на контакт. На терри-
тории нашего контактного парка есть очень 
интересный водоем, в котором встречаются 
не только представители местной ихтиофа-
уны, но и экзотические карпы «Кои». Наши 
рыбки тоже с удовольствием берут корм, 
кстати, встречаются экземпляры более 
десяти килограммов весом.

В осенне-зимний период можете 
посетить наш парк по пятницам 
и субботам по предварительной 
заявке.

Для тех, кто проголодался,  
работает "Страус Бургер Кафе".  

Блюда из страусиных яиц и экзотический 
шашлык – все это по доступной цене.  
Также в кафе можно приобрести корм 
для животных и угостить их любимым 
лакомством. 

п. За Родину, ул. Заводская, 17
 8 (918) 3113102; 8 (918) 4560694
 usadba.natamani.ru
 usadba_kontaktniy_parkП
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ТАМАНСКИЙ  
АРХЕОЛОГИЧЕСКИЙ МУЗЕЙ
Т амань – жемчужина юга России 

– издревле привлекала людей 
своей уникальной природой. Чистый воз-
дух, неповторимый ландшафт с грязевыми 
вулканами, соляными озерами и лима-
нами, островками степи и террасами, отро-
гами Кавказских гор – это и есть Таманский 
полуостров, прошлое которого насыщено 
яркими историческими событиями: с эпохи 
бронзы III тыс. до н. э. и заканчивая нашим 
временем. История прошлого Таманского 
полуострова прекрасно освещена в экспо-
зициях Таманского музейного комплекса. 
Это и Дом-музей М.Ю. Лермонтова в 
Тамани, и археологический музей с горо-
дищем Гермонасса-Тмутаракань VI в. до 
н.э. – сер. XVIII в. 

ЭКСПОЗИЦИИ МУЗЕЯ
Таманский археологический музей был 

открыт в мае 1977 года, ему принадлежит 
особое место на Тамани и на Кубани. В 
1980 годах старое здание археологиче-
ского музея подверглось реконструкции. 
Новая археологическая экспозиция была 
открыта после реконструкции 1988 года. 
Архитектурно-проектное решение музея 
было выполнено архитекторами из Санкт-
Петербурга В.Гавриловым и З.Хохоевой. 

Вся работа коллектива музея способ-
ствовала тому, что музей не только стал 
одним из центров культуры на Кубани, но 
и принял на себя научно-исследователь-
скую функцию, объединив вокруг себя 
все археологические экспедиции, работа-
ющие летом на территории Таманского 
полуострова. Экспозицию музея украшают 

находки из раскопок археологических экс-
педиций под руководством: Е.А. Савости-
ной, С.И. Финогеновой, Э.Я. Николаевой, 
Б.Г. Петерса, Я.М. Паромова, О.В. Богослов-
ского, И.И Марченко, В.Д. Кузнецова, А.А. 
Завойкина, Н.И. Сударева, А.В. Колесни-
кова, В.Г. Житникова, С.В. Кашаева, Ю.А. 
Виноградова, Э.Р. Устаевой, В.Н. Чхзаидзе, 
Т.А. Ильиной, В.В. Бочкового, С.Л. Соловь-
ева, А.П. Абрамова, Н.Ю. Лимберис.

Удивительный и разнообразный мир 
археологических памятников встречает 
вас в Таманском археологическом музее. 
Экспозиция «Археологические памятники 
Таманского полуострова» дается в соот-
ветствии с принятой в отечественной 
науке периодизацией и разнообразна по 
содержанию. Представлены скульптура и 
архитектурные детали, надгробия, памят-
ники эпиграфики, памятники прикладного 
искусства в металле, дереве и кости, кера-
мика, украшенная декоративной и живо-
писной росписью, памятники нумизматики 
и корропластики, ювелирные украшения и 
прочее.

С истории находки знаменитого Тмута-
раканского камня в 1792 году на Тамани 
материалы экспозиции знакомят специа-
листов и широкий круг посетителей с исто-
рией первых археологических открытий на 
Таманском полуострове XIX века. Разноо-
бразие шедевров мирового изобразитель-
ного искусства древнегреческих мастеров, 
полученных в результате этих раскопок, 
представлено на слайдах полиэкрана.

Таманское городище «Гермонасса-Тму-
таракань» в экспозиции музея показано 
археологически, от верхних слоев к ниж-
ним, от позднего материала к раннему.

В соответствии с античными традициями 
внутри музея устроен атриум – внутрен-
ний дворик, соединяющий два экспозици-
онных зала, дополнительно освещая их и 
создавая ощущение единого пространства, 
в центре которого расположен имплювий 
(бассейн). Во втором зале музея история 
и духовная культура греков, населявших 
Таманский полуостров в древности, пока-
заны через призму религиозных верова-
ний. В античном мире религия являлась 
своего рода связующим звеном между раз-
личными элементами культуры, отдель-
ными членами гражданской общины, госу-
дарством и сакральными организациями, 
государством и семьей. Во многом именно 
на религиозных представлениях было 
основано эллинское единство – и в далеких 
Афинах, и в небольшом городке на берегу 
Черного моря или Азовского граждане 
полисов считали себя греками, поклоня-
лись одним и тем же богам.

М. ЛЕРМОНТОВ НА КУБАНИ
В октябре 1976 года состоялось тор-

жественное открытие Дома-музея 
М.Ю.Лермонтова в Тамани. В основу 
создания мемориального подворья 
черноморского казака Ф.Мысника, где 
великий русский поэт М.Ю.Лермонтов 
останавливался в 1837 году, легла 
его повесть «Тамань», названная 
В.Г.Белинским «жемчужиной русской 
прозы». Страницы повести «Тамань», 
воспоминания М.И.Цейдлера, рисунок 
Лермонтова, работа кубанского краеведа 
Е..Д.Фелицина помогли со всей достовер-
ностью создать облик прошлого. 

Старшими научными сотрудниками 

В.А.Захаровым и В.Г.Малаховой была 
проделана огромная работа по фор-
мированию коллекции документаль-
ного и архивного материала по теме 
«М.Ю.Лермонтов на Кубани», который лег 
в основу создания ими литературной экс-
позиции «Две поездки М.Ю.Лермонтова 
на Кубань». В 1984 году состоялось откры-
тие литературной экспозиции. Пред-
ставленные материалы рассказывают о 
днях, проведенных М.Ю.Лермонтовым в 
Тамани, о кубанских маршрутах поэта, о 
декабристах, с которыми встречался Лер-
монтов. Немалый интерес представляют 
прижизненные издания произведений 
М.Ю.Лермонтова, автографы писателя, 
его рисунки и картины. Портреты декаб-
ристов, предметы быта, дорожные вещи, 
с которыми ехали путешественники, 
кавказское оружие, документы – все это 
представлено в экспозиции музея.

В первые же годы становления музея 
были изданы каталоги: «Музей лермон-
товской книги», «Каталог Б. Неймана» и 
«Каталог В.А. Мануйлова».

Ежегодно сотрудниками музея прово-
дится общероссийский праздник поэзии, 
объединивший почитателей и любите-
лей творчества М.Ю. Лермонтова.

Таманский музейный комплекс явля-
ется пропагандистом и литературного, 
и историко-археологического наследия 
нашего народа, подняв значимость и 
известность Тамани во всей России и за 
рубежом.

Несмотря на свою молодость, музей 
обладает уникальным собранием, вклю-
чающим более 20 000 музейных пред-
метов. Фонды музея постоянно попол-
няются новыми коллекциями. Музейная 
коллекция – важнейший источник 
изучения истории и культуры Таман-
ского полуострова в эпоху античности и 
средневековья.

Э.Устаева,
заведующая отделом фондов Таманского
музейного комплекса. 

Краснодарский край, 
Темрюкский р-он, ст.Тамань
Режим работы: с 9.00 до 17.00 
Выходной - понедельник
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–  Не сошлись 
характерами…

– Угасла любовь…
– Пропали чувства…

Такие объяснения 
иногда находят супруги 
для расставания и 
развода. 

Почему это происхо-
дит? Причины могут быть 

разными, но чаще всего 
– незрелость парных отно-
шений. Вступая в семейную 

жизнь, оба партнера (или один) не отдают 
отчета себе в том, что это очень серьезный 
шаг, такой же, например, как строительство 
дома или бизнеса. Это не игра в кубики: 
сегодня так сложил, завтра – иначе, на тре-
тий день поменял рас-
клад кубиков и так далее. 

Семья – это своя куль-
тура, свои правила, 
свои устои и свои цен-
ности. Многое из этого 
создается сразу после 
свадьбы, кое-что меня-
ется с течением вре-
мени. Однако, основные 
правила отношений 
двоих закладываются в 
первые дни, постепенно 
они входят в обоюдные 
привычки, создают фун-
дамент отношений.

Основные ошибки, мешающие развитию 
отношений – это повышенная обидчивость, 
ранимость, умение «раздувать из мухи 
слона» и неумение разрешать конфликты 
или моменты непонимания мирным путем, то 
есть через диалоги. В моей практике семей-
ного психотерапевта истории с подобными 
ошибками встречаются довольно часто.

Представьте, когда молодая жена обижа-
ется каждый вечер: то муж забыл купить то, 
что просила, то на работе задержался, то за 
ужин ее не похвалил, то не ту программу по 

телевизору смотрит. Сторонники жены ска-
жут: «Её можно понять, она хочет внимания». 
А попробуйте отследить, что чувствует моло-
дой муж, постоянно видя ее обиды и слыша 
ее упреки. Он начинает испытывать чувство 
вины. Обида и вина – чувства, которые разру-
шают нас изнутри. Постепенно они убивают 
любовь, и срабатывает следующий меха-
низм эмоций: появляется злость, как защит-
ная реакция человека, уставшего от чувства 
вины или обиды. Злость – эмоция сильная и 
часто еще более разрушительная для отно-
шений. Каждому в душе больно, каждый 
защищается праведным гневом, и непонима-
ние в паре растет, как снежный ком.

А все так хорошо начиналось – в мире и 
любви! Куда ушли любовь и нежность? «Быт 
заел», – ответит кто-нибудь. Да не быт заел, 

а отсутствие уважения, 
тонкости и деликатно-
сти к своему партнеру. А 
точнее, просто неумение 
строить отношения, заци-
кленность на самом себе, 
возможно, на обидах, 
пришедших из детства, 
когда кто-то из родите-
лей недодал любви. Но с 
этим уже лучше к семей-
ному психотерапевту для 
индивидуальной работы. 
Вы спросите: «Можно 
спасти эту пару? Можно 

ли научиться правильному построению 
отношений в паре?». Я отвечу: «Можно. Если 
от отношений не остались одни руины, а еще 
есть любовь и желание строить и создавать 
прекрасную семью». Здесь тоже поможет 
семейный психотерапевт: стереть негатив-
ные стереотипы отношений, убрать обиды и 
другие мешающие эмоции, создать и закре-
пить новые, позитивные.

А если вы еще не наделали грубых оши-
бок, то просто уважайте, цените друг друга, 
и у вас все получится. Ваша интуиция под-
скажет вам, как правильно действовать.

Детская, взрослая, семейная 
психотерапия. 

Консультации детского 
психолога.

Изменив себя – изменишь мир!

ПРАВИЛА СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
ИЛИ КАК ИСЧЕЗАЕТ ЛЮБОВЬК ак изменить жизнь к 

лучшему….

Жизнь — это то, что есть 
сейчас. Мы всегда ждем 
невероятных вещей, кото-
рые будут происходить в 
будущем, но забываем о 
том, что жизнь идет прямо 

сейчас. Научиться  жить настоящим момен-
том и перестать надеяться на иллюзии 
в будущем-это те  начальные действия, 
которые помогут сформировать привычки, 
изменяющие нашу жизнь. 

Некоторые из этих привычек могут пока-
заться настолько простыми и очевидными, 
что мы даже не задумываемся о том, чтобы 
регулярно воплощать их в жизнь!

А попробуем завести  привычку…
— Просыпаясь утром, улыбаться, почув-

ствовать, что нравитесь себе. Глядя в зер-
кало, прощайте себя., поговорите со сво-
ими родителями и простите их. Хотя бы 
один раз в день говорите  «Я люблю себя. 
Я действительно люблю себя» Замечатель-
ный ритуал, заряжает оптимизмом. 

— Хвалить себя за любое хорошее дело. И 
желательно  делать это ежедневно. Через 
несколько дней  настроение станет ров-
ным и позитивным. И к себе начнешь отно-
ситься по-другому. С любовью.

— Благодарить Бога за хороший день. 
Этот ритуал был законом для наших 
предков..

—  Не стесняться говорить комплименты 
домашним и близким. Самое важное в 
вашей жизни — это близкие люди. Всегда 
ставьте их на первое место. Они важнее 
вашей работы, хобби, компьютера.  Не 
бойся перехвалить, ведь нам так недо-
стает внимания и добрых слов! Врачи уве-
ряют, что душевные слова даже помогают 
выздороветь.

– Думать о приятном за едой. Это пра-
вило особенно касается тех, кто жует за 

рабочим столом, уставившись в экран ком-
пьютера. Вредно за едой торопиться, обду-
мывать рабочие проблемы, есть на бегу.

- Утром перед выходом на работу обни-
мать домашних. Так родной человек почув-
ствует твои тепло, любовь и заботу. Очень 
важны прикосновения к ребенку – они 
формируют у него базовое доверие миру и 
людям.

— Медитировать. Очень полезная тех-
ника! Выделяешь полчаса времени, закры-
ваешь дверь комнаты и рисуешь милые 
сердцу картинки (море, горы, любимых 
людей).

— Искать позитив во всем, даже если 
случилась неприятность. Китайцы говорят, 
что    кризис- это не только крушение,    это 
и новые возможности.

– Научиться   любить свое тело.    Пра-
вильно питаться. Какая пища необходима 
вашему телу для поддержки оптималь-
ной энергии и жизнеспособности? Раз-
учите физические упражнения. Какие из 
них доставляют вам удовольствие? Нежно 
любите и уважайте храм, в котором вы 
живете.

— Вечером, принимая душ, представ-
ляйте, что все неприятное уходит вместе с 
водой. Душ – это очищение.

Делайте это прямо сейчас. Не ждите, 
пока у вас наладятся дела, вы похудеете, 
найдете новую работу или заведете новые 
связи. Начинайте прямо сейчас и делайте 
все от вас зависящее. В конце концов, все, 
что вы делаете , нужно не людям, это нужно 
только вам … Это ваша  жизнь — храните ее!

Л. Дрозд, психолог высшей категории, 
астролог. Консультации – детская,
семейная психология, астропсихология.
Скайп: drozd2140
drozd40@mail.ru

ПРИВЫЧКИ ДЛЯ ЛУЧШЕЙ ЖИЗНИ
Путёвые заметки

53
Путёвые заметки
52

П
ут

ёв
ы

е 
за

м
ет

ки
 /

 П
си

хо
л

о
ги

я



 Низкие цены

  Профессиональные 
консультации

  Индивидуальный подход  
к каждому клиенту

ст. Благовещенская

п. Суворово-Черкесск

Витязевский лиман

Чёрное море

Кизилташский лиман

ЗЕМЛЯ ДЛЯ ФЕРМЕРОВ И ИНВЕСТОРОВ 

Продаётся земельный участок 0,54 га  неподалеку от Черного моря. 
Участок прямоугольной формы, фасад 25 м, 1,3 км от водовода и линии эл.передач.

Находится в 30 км от Анапы, в  2 км., от п. Суворово-Черкесский, 9 км от моря и 
лучших песчаных пляжей Анапы в ст. Благовещенской.

Земля сельхозназначения. Участок обрабатывается. Рядом водный канал, где 
можно ловить рыбу. Участок перспективен для эко-и агротуризма. 

8 (918) 483-77-61, 8 (953) 102-20-27
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Косметика из Белоруссии, а также большой выбор косметики российских  
и зарубежных производителей от самых демократичных до Vip–линий

Анапа, Центральный рынок, ТЦ «Радуга», п.11

тел. 8 (918) 34-88-562

Ждём Вас ежедневно 
с 11 до 19 

(понедельник выходной) 
по адресу: 

Новороссийск, 
ул. Видова д. 210 А 

тел. +7 (918) 064-57-78

Г остиница для животных – это вре-
менное жильё домашних любимцев, 

передержка, пансионат, отель. Это гораздо 
лучше, чем оставить животное с соседкой 
или у знакомых. В гостинице животное в 
руках профессионалов. Здесь любимец 
будет окружен заботой: регулярный выгул, 
кормление, гигиена. К тому же, ему могут 
предоставить курс SPA-процедур, стриж-
ку, окрашивание, маникюр и вообще все 
что захочется. В гостинице можно выбрать 
условия проживания от «эконома» до «люк-
са». Каждый «постоялец» находится в от-
дельном «номере» какое угодно время – от 
1 дня до полугода.

В зоогостинице Tori-brush можно также 
оговорить рацион питания, попросить о 
регулярном «чесании и обнимании», чтобы 
любимец не так скучал по хозяевам. Факти-
чески, здесь работает система «всё включе-
но». Стандартное предложение на 10 дней 
– это выгул, купание, питание, проживание.

Открыла 4 года назад пока единственную 
в Анапе зоогостиницу – Tori-brush - владели-
ца одноименного зоосалона Виктория Сер-
гиенко – профессионал-грумер. Грумер – 
специалист, который улучшает внешний вид 
и самочувствие питомцев – собак, кошек, 
кроликов. Её часто просили присмотреть за 
животными. «Владельцы уезжали, не с кем 
было оставить любимцев. Был запрос, поэ-
тому я создала этот отель».

Tori-brush – это бренд, известный анап-
ским любителям животных, это популярный 
зоосалон для ухода за питомцами, а также 
зоомагазин и магазин одежды. Домашних 
животных в салоне купают, чистят ушки, 
подрезают коготки, стригут в зависимости 
от особенностей породы, вычесывают кол-
туны, делают модельные стрижки, УЗ-чист-
ку зубов без наркоза. Также предлагают 
SPA и ежемесячный уход. К тому же, только 
в этом салоне могут сделать необыкновен-
ные 3D-стрижки, окрашивания (безопас-
ные), «тату», украсить питомца стразами и 
пр. Любые услуги для собак и кошек в Tori-
brush.

Подготовила А.Гайдара

Зоотель «Tori-brush»
Анапа, ул. Владимирская 113
Тел. 8 (918) 259–52–00

Зоосалон «Tori-brush»
Анапа, Супсехское шоссе 26/7, офис 57
Тел. 8 (918) 259–52–00

ГОСТИНИЦА ДЛЯ ЖИВОТНЫХ 
В АНАПЕ: «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО» 
ДЛЯ ДОМАШНИХ ЛЮБИМЦЕВ
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ЛИНГВОУГОЛОК

ОБЩЕСТВО ГРЕКОВ "ГОРГИППИЯ" 
ПРИГЛАШАЕТ ЖЕЛАЮЩИХ НА УРОКИ 
ГРЕЧЕСКОГО ЯЗЫКА. 
Подробности по тел. 8 (918) 175-65-85 
Адрес: Витязево. Ул. Советская 9 "Б"

Я  не в первый раз в Китае, но опять поражаюсь 
темпами его развитая и вкусом, с каким китайцы 

строят свою страну! В четвёртый раз прошёл российско-
китайский фестиваль детского творчества «Детство на 
Амуре», Президентом и председателем жюри которого я 
являюсь со дня основания фестиваля.

Первая часть фестиваля проходит в России в городе Бла-
говещенске, а вторая в китайском городе Хэйхэ. Эти два 
города разделяет река Амур, которую в Китае называют 
«Чёрный Дракон» - Хэйлуцзян. Также называется и провин-
ция со столицей в городе Харбин, основанным русскими 
при строительстве КВЖД - Китайской Восточной Желез-
ной Дороги, построенной в 1897—1903 годах, как южная 
ветка Транссибирской магистрали.  КВЖД принадлежала 
Российской империи и обслуживалась её подданными. 
Строительство дороги было невероятно прогрессивным 
шагом,  объединившим Российскую империю.

РОССИЙСКО-КИТАЙСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ

Харбин был столицей КВЖД. В Харбине 
остались Русские православные церкви и 
красивейшая пешеходная улица Арбат, напо-
минающая Россию. 

Вот что написано в туристическом буклете 
Харбина: «Пешеходная улица Арбат – это 
визитная карточка и главное туристическое 
место города Харбин».

Эта улица очень похожа на какую-нибудь 
старинную улицу Петербурга или Москвы. 

День в Китае начинается и заканчива-
ется зарядкой, которую делает вся страна. 
На улицах, в офисах, парках и садах. После 
утренней зарядки идёт уборка территории. 
На улицах в Китае потрясающая чистота. В 
5-6 часов утра на улицах открываются рыб-
ные рынки, затем их сменяют торговые ряды. 
Позже уже открываются магазины и торго-
вые центры. Возможность заниматься биз-
несом есть у всех граждан. Те, кто торгует на 
улице – не облагаются налогом. 

Дети в школах ходят в красных галстуках, 
как в нашем детстве во времена СССР. В цен-
тре города Хэйхэ стоит памятник Алексан-
дру Сергеевичу Пушкину. Создан совмест-
ный сводный оркестр и детский хор России и 
Китая на базе двух городов - Благовещенска 
и Хэйхэ.

Магазинов в Китае очень много и ассорти-
мент постоянно обновляется. Качество пре-
красное. Молодёжь очень модно одета. На 
нашем фестивале «Детство на Амуре» китай-
ские дети пели на китайском и на русском 
языках. «Катюша» и «Подмосковные вечера» 
- самые популярные русские песни в Китае.

В рамках фестиваля «Детство на Амуре» 
проходит конкурс детского рисунка, назван-
ный по моей песне «В коробке с каранда-
шами». Мы наградили лучших юных худож-
ников из России и Китая. В Хэйхэ снимался 
китайский 19-ти серийный телевизионный 
сериал «А зори здесь тихие» по одноимён-
ной повести Бориса Васильева. Снят он был 
в 2005 году Центральным телевидением 
Китая (CCTV) и показан в Китае и России. 

Все декорации, избы, кирпичная право-
славная церковь, специально построенная 
для съёмок фильма, оставлены китайцами 
и превратились теперь в туристический 
комплекс.

Григорий Гладков, 
заслуженный деятель искусств России

 
сайт: www.grigory gladkov.101
mail: gladkov.g@yandex.ru

 интернет-радиостанция

Я хочу купить сувениры
Английский      Iwanttobuysouvenirs [ай вонт ту бай сувенирс]
Итальянский    Vogliocompraresouvenir [вольо компраре сувенир]
Турецкий           Bir hediyelik eşya satın almak istiyorum  

[бир хедиелик эшья сатэн алмак истиорум]
Чешский         Chtel(a) bych koupit suvenýr [Хтел(а) бих коупит сувэнир]
Греческий      Θέλωνααγοράσωένασουβενίρ[Тэ́ло на агора́со эна сувэни́р]

Покупки:

Сколько это стоит?
Английский      Howmuchdoesitcost? [хау мач даз ит кост]
Итальянский     Quantocosta? [кванто коста]
Турецкий          ne kadar [нэ кадар]
Чешский           Kolik to stojí? [Колик то стои]
Греческий        πόσοείναι [По́со ка́ни]

Дайте мне, пожалуйста…
Английский      Give me, please…[гивмиплиз]
Итальянский     Dammi, per favore…[дамми пэр фаворэ]
Турецкий          bana ver lütfen [бана вэр лютфэн]
Чешский       Dejtemi, prosím… [Дэйтэ ми, просим]
Греческий      δώσεμουπαρακαλώ[Достэ му, паракало,]

Что это такое?
Английский      What’sthis?
Итальянский     Checosae?
Турецкий          Bu nedir [бу нэдир]
Чешский       Co to je?  [Цо то е]
Греческий    τι είναι αυτό [Тиинэафто]
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Управление делами администрации Краснодарского края 
ГУП КК «ГОСТИНИЧНЫЙ КОМПЛЕКС»

Гостиница «Платан» гостиничного ком-
плекса ГУП КК — отличное место для 
встречи с друзьями, проведения любого 
торжества.

Сауна гостиницы «Платан» приглашает 
гостей в мир уюта, где можно погрузиться 
в приятный процесс парения Вашего тела. 
У нас идеальное место отдыха, как для влю-
бленной пары, так и для дружной компании. 
Стильный интерьер, уютная обстановка, 
зона отдыха, мягкая мебель  это лишь малая 
часть удобств, для Вашего комфортного 
времяпровождения.

Отменный бассейн на 6 человек, с гидро-
массажем, регулируемым подогревом и 
современной системой фильтрации – это 
место, где можете провести время полезно 
и с удовольствием.

Гостиная оборудована телевизором со 
спутниковой TV и множеством каналов. Вы 

сможете за кружкой холодного пива посмо-
треть интересную передачу или матч люби-
мой команды. Для любителей алкогольных 
и безалкогольных напитков есть мини бар. 
Современная система караоке позволит 
вам спеть любимую песню или устроить 
даже соревнование среди друзей. А кто 
сильно проголодался, тот может заказать в 
нашем ресторане что-нибудь вкусненькое, 
ведь у нас прекрасные повара. 

Всегда к вашим услугам комната отдыха, и, 
конечно же, сама сауна – жаркая и красивая!

Помните, что ваше здоровье в ваших 
руках, а парилка это и приятное и полезное 
времяпровождение в одном флаконе. Это 
лучшее место, где современный человек 
может отдохнуть от стрессов повседневной 
жизни.

Добро пожаловать и с легким паром!

В нашем диско-зале порой бывает еще 
жарче, чем в парной. Зажигательные ритмы 
и горячие танцы, любимая музыка и песни в 
караоке – отличное проведение отдыха. Так 
же на территории комплекса расположен 
ресторан и бар где можно приобрести, све-
жие блюда и различные алкогольные, без-
алкогольные напитки. В наших стенах часто 
проходят корпоративы, дни рождения и 
другие мероприятия. Мы помогаем своим 
клиентам организовать праздник, делаем 
все, для того чтобы он прошел ярко, весело 

У нас теперь живая музыка!
Хотите сходить на концерт 

живого джаза или блюза в 
Краснодаре? 

Планируйте заранее встречи 
с лучшими джазовыми музыкан-
тами и русскими джазменами! Теперь и всегда 
с Вами живая музыка, зажигательные встречи в 
ресторане гостиницы «Платан» ждут ВАС!

Гостиница «ПЛАТАН»
Номера стандартные и люкс, 
конференц-зал, бизнес-центр 
(от 20 до 100 мест), «швед-
ский стол, ресторан, сауна, 

трансфер, охраняемая парковка, Wi-Fi.
г. Краснодар, ул. Постовая, 41
www.platanhotel.ru
тел. (861) 268-26-16, 268-30-07

г. Геленджик
п. Кабардинка
Сухумское шоссе, 2   
тел.  (86141) 66-780 

(86141) 66-781 
(86141) 66-782

Victoria-new@list.ru
www.victoria-new.ru

КОМФОРТ, УЮТ И МУЗЫКА

и незабываемо. Помимо сауны, в заведении распо-
лагаются уютные гостиничные номера, их можно 
арендовать на несколько часов или же на сутки. У 
нас постоянно проходят акции, действуют различ-
ные скидки, о которых вам подробно расскажут наши 
администраторы.

Проведите выходные в кругу родных и близких вам 
людей, приезжайте к нам, в комплекс отдыха ГУП КК 
«Гостиничный комплекс». Мы уверены, что вам у нас 
очень понравится, и вы вернетесь к нам еще! 

Ведь к хорошему быстро привыкают.
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“Где?” – этот вопрос звучит практиче-
ски сразу после вопроса "когда?". ГУП КК 
«Гостиничный комплекс» Гостиница «Пла-
тан», ресторан «Люкс-Платан», пансионат 
«Виктория» всегда готовы помочь опре-
делиться с местом проведения свадьбы и 
значительно ускорить процесс подготовки 
к празднику. 

Вашему вниманию предлагаются различ-
ные площадки, что позволит выдержать опре-
деленный стиль свадьбы и рассчитать её бюд-
жет, а иногда и количество гостей. Бюджет, 
количество приглашенных, стиль свадьбы 
и сезон влияют на выбор места проведения 
торжества. Благо, выбрать есть из чего! 

Банкетные залы ресторанов «Платан» и 
«Люкс-Платан» г. Краснодар – это тради-
ционные площадки для празднования как 
маленькой и скромной свадьбы, так шикар-
ной и большой. Размеры зала, количество 
столов и стульев в нём позволит комфортно 
рассадить гостей, а цвет стен и текстиля 
будет соответствовать, цветовой гамме, 
которую вы уже утвердили с декоратором. 
Но в целом, наши рестораны обеспечивают 
праздник всем необходимым, заранее под-
сказывают приемлемое количество поса-
дочных мест в зале. А по желанию туда 
можно завезти необходимую мебель и 
декор, который способен полностью поме-
нять интерьер площадки, а также по Вашему 

желанию возможно 
проведение выезд-
ной регистрации. 

Мастерство пова-
ров и проверенные 
рецепты являются 
основой работы 
ресторанов.

Террасы рестора-
нов «Платан», «Пла-
тан-Люкс» г. Крас-
нодар и пансионата 
«Виктория» п. Кабар-
динка – отличное 
решение, когда не 
хочется закрываться 
в четырёх стенах, но 
ощутить комфорт 
ресторанных услуг 
хочется. Особенно 

замечательно, когда с площадки открыва-
ются прекрасные виды на город, море, сад. 
Тогда создается ощущение, что свадьба 
проходит на природе. 

Пансионат «Виктория» может предложить 
и купольный тент на 30 человек и огром-
ный шатёр на 300. Шатер мы предлагаем в 
тех случаях, когда приглашено очень много 
гостей или хочется провести банкет на при-
роде, но с крышей над головой. Все зависит 
от Вашего решения и пожеланий.. 

Свадьбы под открытым небом очень 
популярны в жаркое время года. Один риск  
– непредсказуемая погода, угадать которую 
заблаговременно невозможно. Но если это 
не пугает, можно устроить банкет или вече-
ринку на берегу моря или во дворике ресто-
рана пансионата «Виктория», наслаждаясь 
не только вкусной едой, но и мягкой тра-
вой, прозрачной водой, плеском волн под 
ногами и синим небом над головой. 

Отпраздновать свадьбу на побережье в 
кругу друзей, во дворе пансионата «Викто-
рия» – отличный вариант для камерной и 
летней свадьбы. Близость моря позволяет 
провести мероприятие в формате свадеб-
ной вечеринки. 

Как видите ГУП КК «Гостиничный ком-
плекс» (ресторан «Платан», ресторан «Пла-
тан-Люкс», пансионат «Виктория»), готов 
предоставить для проведения свадеб и 
банкетов различные варианты, которые 
придутся по вкусу. Мы готовы рассмотреть 
различные нюансы Вашего мероприятия и 
устранить препятствия на пути к мечте!

При заказе свадебного банкета номер-
ЛЮКС в подарок для новобрачных! 

СВАДЬБА ЭТО СЕРЬЕЗНО!
ЖЕЛАЕМ ВСЕМ МОЛОДОЖЕНАМ, ЧТОБЫ 
ИХ ЛЮБОВЬ РОСЛА И КРЕПЛА С ГОДАМИ!

ШИРОКАЯ СВАДЬБА
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Художник-поэту. 
Юрий Ковальчук. Красное дерево, кизил. 2017.

Созданье гения пред нами
Выходит с прежней красотой…
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Т уристам помогает сориентироваться 
в выборе знание о категории средств 

размещения. Классификация является под-
тверждением того, что услуги по размеще-
нию туристов соответствуют стандартам. В 
Анапе всё больше гостиниц и отелей, ничем 
не уступающих зарубежным. Многие из них 
получили официальные звёзды. Больше всего 
на курорте 1 – 2-х и 3-х звёздных гостиниц, но 
есть и 4-х и 5-ти звёдные отели.

    ЗВЕЗДА
«Морской берег» . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 33630
«На Виноградной» . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 33968
«О-Марета» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 46004 
«Прохлада» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 73508
«Старинный Таллин» . . . . . . . . . .8 (86133) 74525 
«Улыбка» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (918) 041-40-62
«Фламинго-1» СКО «Смена»  . . .8 (86133) 93088
«Чайка» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 48003
«Южный» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 50219
ИП Фатихова Н.А. Гостевой дом . . . 8 (918) 6440963

     ЗВЕЗДЫ
«Аква»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 73897
«Альтаир» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 43014
«Арго»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 73707
«Атлантида» . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 20663
«Бавария» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 74703
«Бригантина» . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 353456
«Валентина» . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (909) 45-49-888
«Золотое руно» . . . . . . . . . . . . . . . .8 (918) 395-50-22
«Лукоморье» . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 33201
«На Крымской» . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 30726
«Мария». . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 86133 90199
«Мишель» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 32101
«Морской Бриз» . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 58740
«Нева» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 46474
«Палас» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (918) 996-34-30
«Олимп»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 31935
«Орион» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (918) 065-10-70
«Рассвет» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 78234
«Резиденция Утриш» . . . . . . . . . .8 (86133) 93124
«Русич» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 33142
1-й корпус санатория «Русь»  . .8 (86133) 43448
«Три мушкетера» . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 39855
«У моря» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (918) 463-66-33
«Чайка» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (918) 350-01-56
«Черноморская зорька» . . . . . . .8 (86133) 33244
«Шихан» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 33344
«Эдем» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 56609
«ЯВА» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 30985
«Ново-Отель» . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (918) 171-43-77
«Одиссея» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 33238
«Олимп»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 31935
«Индиго» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (906) 435-70-56

      ЗВЕЗДЫ
«Альбатрос» . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 22222
«Анапа-Лазурная» . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 20630
«Богема» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 45001
«БФО» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 46164
«Вилла Валерия»  . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 33355
«Гранд Круиз» . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 56644
«Де ла Мапа» . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 21236
«Дилуч» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 50965
«Евразия» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 20660
«Европа» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 32900
«Кристалл»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 33781
«Люксор» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 (86133) 67463
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ЗВЁЗДНАЯ АНАПА

Отель «Ривьера»

ГДЕ ТУРИСТУ ОСТАНОВИТЬСЯ?

«Спутник» – райский уго-
лок семейного отдыха.

«Спутник»  находится в самом начале Пио-
нерского проспекта, в месте, пронизанном 
атмосферой тишины и покоя. 
К услугам отдыхающих минеральные ванны 
на йодо-бромной основе, бишофитовые 
ванны, жемчужные ванны, лечебные души, 
грязелечение, ингаляции, физиотерапия, 
финская сауна с контрастным бассейном 
и прекрасный закрытый бассейн. Каждый 
день спортивно-массовые  и культурные 
мероприятия: вечера поэзии, романса, 
классической музыки, авторской песни, 
вечера ретро песни, караоке, дискотеки. 
Что же касается самых известных гостей 
«Спутника», то среди них заслуженные 
и народные артисты, которые побывали 
с гастролями во многих странах Европы, 
Азии и Америки.
Отдых  в «Спутнике» яркий, запоминаю-
щийся, так как лечит сам «Доктор Природа» 
- уникальное сочетание природных и лечеб-
ных факторов -  главное богатство родных 
просторов Черноморского побережья.

Анапа, Пионерский пр-т, д. 2
8 (86133) 3-07-20
sputnik_anapa@bk.ru; www.anapasputnik.ru

ПАРК-ОТЕЛЬ 
расположен в уютной зоне Черноморского 
побережья и обладает многими преимуществами 
по сравнению с другими отелями:
  первая береговая линия (50 м до моря)
  собственный оборудованный пляж
  VIP-беседки на пляже для гостей апартаментов
  комфортабельные номера от эконом-класса 
до семейных номеров и роскошных апарта-
ментов с террасой и видом на море

  бассейн с детскими отделениями и  горками
  питание по системе «шведский стол»
  бесплатный экскурсионный тур «Exclusive»
  ежедневная детская и взрослая анимации 
(дискотеки, шоу-программы)

  детская комната и площадка
  спортивные площадки и силовые тренажеры
  SPA-комплекс
  кафе, ресторан, бары и торговые точки
  Wi-Fi бесплатно
  бесплатная автостоянка
  охраняемая территория
  трансфер
  круглосуточная медицинская помощь

г. Анапа, Пионерский проспект, 234
+7 (989) 16-16-160; +7 (86133) 7-05-05
www.anapa-lazurnyy.ru
anapa.lb@mail.ruП
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г. Анапа, ул. Горького, д. 20
моб. 8 (918) 642-36-54

8 (988) 343-87-57
WWW.ANTONENKO-WINE.RU

 vk.com/antonenko_wine

КОСМЕТОЛОГ
ул. Горького, 6 

8 (952) 850-29-87 
vera.kostya.per@mail.ru

КАРТА-СХЕМА
город-курорт Анапа



Выражаем благодарность за помощь в выпуске журнала 
администрации города-курорта Анапа, управлению 
по санаторно-курортному комплексу и туризму 
администрации Анапы

РАСПРОСТРАНЕНИЕ 
НА МЕЖДУНАРОДНЫХ И РЕГИОНАЛЬНЫХ
ТУРИСТИЧЕСКИХ ВЫСТАВКАХ-ЯРМАРКАХ:
МОСКВА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, КАЗАНЬ, УФА,
КРАСНОЯРСК, РОСТОВ и др. РЕГИОНЫ РФ,  
а также КРАСНОДАР, СОЧИ, АНАПА
РЕГИОНАЛЬНЫЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ 
«Центр Славянской культуры», Национально-культурная 
общественная организация греков г.-к. Анапа "Горгиппия", 
ЦАНК (Центр армянской культуры)
ФЕСТИВАЛИ: Открытый кинофестиваль «Киношок 2017»
НА ТРАНСПОРТЕ: Анапа аэропорт: новый терминал, 
бизнес и общий залы. Направления: Москва, Санкт-
Петербург, Сургут, Екатеринбург, Новосибирск и др.
ПРЕЗЕНТАЦИОННОЕ ПРИСУТСТВИЕ:
п. Абрау-Дюрсо, Арт-Базар 
ТУРАГЕНТСТВА И ТУРФИРМЫ:  «РИАЛтур», «Тэтэлия», 
«Свежий ветер», "Черномор тур", МЕСТА РАСПРОСТРАНЕ-
НИЯ ЭКСКУРСИОННЫХ БИЛЕТОВ
ПРЕДПРИЯТИЯ САНАТОРНО-КУРОРТНОГО КОМПЛЕКСА: 
санаторий «Парус», санаторий «Спутник», санаторий 
«Родник», санаторий «Русь», санаторий «Дворцы» 
(Карелия), пансионат «Виктория» (Кабардинка), пансионат 
«Высокий берег»
БАЗЫ ОТДЫХА, ОТЕЛИ, ГОСТИНИЦЫ: отель «Санмарин»,
парк-отель «Лазурный берег», гостиница «Платан»
(Краснодар), гостиница «Люкс» (Краснодар)
ОБЪЕКТЫ ТУРПОКАЗА, ОТДЫХА И РАЗВЛЕЧЕНИЙ 
Казачья станица «Атамань», морской аквариум
«Батискаф», парк живой природы «До До», контактный 
парк "Усадьба", государственный заповедник «Утриш»,  
культурно-развлекательный комплекс "Россия" (п. Абрау-
Дюрсо)
МУЗЕИ: Археологический музей-заповедник «Горгиппия» 
(Анапа, ул. Набережная, 4), отдел краеведения (г. Анапа, 
ул. Протапова, 1), Новороссийский исторический музей-
заповедник (ул. Суворовская, 13), Таманский
музейный комплекс (станица Тамань)
МЕДИЦИНСКИЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЦЕНТРЫ: 
«Вдохновение», Центр восстановительной медицины «Парус»
КАФЕ, РЕСТОРАНЫ, БАРЫ
МАГАЗИНЫ: «Солнечный дар», «Четыре глаза» (Новороссийск)
САЛОНЫ КРАСОТЫ: Салон красоты «ИРИС», Салон 
"Преображение" (кабинет косметолога)
ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ: www.anapatravelnotes.com
СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ:  facebook.com/anapatravelnotes 
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 "Владимирская усадьба"
 Шапсугский центр экологии, здоровья и отдыха
 Экотуристический комплекс "Ферма"
 "Медовый рай". Пасека в Горном
  Страусиная ферма или контактный зоопарк "Усадьба" 
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